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Biopotraviny ve Skolnich stravovacich zatizenich

1. Uvod

Cilem této analyzy je zmapovani soucasného stavu v oblasti vyuZivani biopotravin ve
Skolnich stravovacich zarizenich a analyza trznich prileZitosti, které se v oblasti $kolni-
ho stravovani pro producenty nabizeji. Budeme si vSimat zejména toho, jaka ocekavani
a potreby Skoly maji a jaké jsou mozZnosti feSeni potencidlnich prekazek, které v této
oblasti existuji.

2. Situace na trhu s biopotravinami

Po strmém ristu trhu s biopotravinami, ktery probihal v roce 2007, byl rok 2008
rokem vyckavani a obav z probihajici ekonomické krize. Riist prodejt v roce 2008
predstavoval 40 %, oproti 70 % v roce predchozim. Plochy obdélavané piidy v ekolo-
gickém zemédélstvi vzrostly o necelych 5 %, zatimco pocet registrovanych ekozemé-
délcti vzrostl o rekordnich 40 % a pocet vyrobct biopotravin dokonce o 70 %. Na konci
roku 2008 tak bylo v Ceské republice 1 849 ekologickych zemédélct a 429 vyrobcii
biopotravin.

2.1. Obrat, prodej

Celkova spotieba biopotravin predstavovala v roce 2008 1,8 miliardy K¢. Biopotraviny
se tak podilely na celkové spotiebé potravin 0,75 %. Primérna spotieba biopotravin
na obyvatele za rok ¢inila 176 K¢. Biopotraviny z dovozu pak predstavovaly 57 % celko-
vého objemu prodanych biopotravin.

2.2. Prodejni kanaly

Nejvice biopotravin nakoupili spottebitelé v supermarketech a hypermarketech -

74 %, v prodejnach biopotravin a zdravé vyzivy to bylo 18 %. Nejmensi podil stale tvori
gastronomicky sektor (restaurace, jidelny), ktery vSak v roce 2008 zaznamenal vysoky
rist (z 6,5 mil. K¢ v roce 2007 na 11 mil. K¢ v roce 2008), jeho podil na trhu tak pred-
stavoval 0,6 %. Skolnimu sektoru se detailné vénuje kapitola 6.

Prodejni kanal Obrat Obrat (mil. K¢)
Supermarkety a hypermarkety 74% 1332
Prodejny zdravé vyZivy a biopotravin 18% 324
Lékarny 4% 72
Prodejny potravin 2% 36
Farmy a ostatni pfimy prodej 1,4% 25
Gastronomicky sektor 0,6 % 11
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2.3. Spotrebitelé

Jak bylo zminéno vyse, priimérna spotfeba na osobu ¢ini 176 K¢. Biopotraviny zna
vice neZ 87 % domacnosti. Necelych 5 % domacnosti je nakupuje velmi ¢asto, dalSich
25,5 % je nakupuje obcas. Celkem tedy biopotraviny nakupuje pies 30 % domacnosti.
Biopotraviny nakupuji nejvice stiedoskolaci s maturitou a vysokoskolaci, lidé ve véku
mezi 30 - 39 lety a dale domacnosti s alespoii jednim ditétem mladSim 14 let. Maji
mésicni Cisty prijem na domacnost vyssi nez 25 tisic K¢.

2.4. Produktova analyza

Pokud jde o podil jednotlivych produktovych kategorii na celkovém trhu, tvoti zpraco-
vané biopotraviny nejvétsi ¢ast — 44 %. Velky objem predstavuji také mlécné vyrobky
s 22,5%. Na druhém konci spektra se pohybuje maso s podilem na obratu biopotravin
5,5 %, pecivo se 4 % a kategorie byliny a kofeni s 1% obratu.!

Produktova kategorie Podil na trhu Obrat (mil. K¢)
Zpracované biopotraviny 44 % 804
MIéko a mlécné vyrobky 22% 400
Napoje 11% 191
Obilniny, luSténiny, orechy 6% 111
Ovoce a zelenina 6% 106

Maso a vyrobky z masa 55% 97
Pecivo 4% 68
Byliny a kofeni 1,5% 23

2.5. Cenovy rozdil mezi konvencnimi potravinami
a biopotravinami

Z hlediska dostupnosti biopotravin je jednim z rozhodujicich faktort jejich cena, resp.
rozdil oproti cené konvencni varianty daného produktu. Srovnavaci testy cen biopo-
travin a konvencnich potravin pravidelné uskutec¢nuje napt. sdruzeni Pro-bio liga. NizZe
uvadime ukazku srovnani cen vybranych 43 produktd. Sloupec vpravo uvadi, o kolik
% je biovarianta draZzsi nez varianta konvencni v oblasti maloobchodniho prodeje,

v zavorce je u nékterych komodit pro priklad uveden rozdil v oblasti velkoobchodniho
prodeje.?

! Vsechna data uvedend do tohoto mista - roéenka Cesky trh s biopotravinami 2009

2 Srovndni cen v maloobchodé - srovndvaci ndkup Pro-bio ligy v zdfi 2009 a srovndvaci ndkup Country Life v Fijnu 2009. Srovndni velko-
obchodnich cen - srovndvaci ndkup Country Life v Fijnu 2009, srovndvdny byly ceny ve specializovanych velkoobchodech zamérenych
na biopotraviny a zdravou vyZivu s cenami ve velkoobchodu MAKRO.




Biopotraviny ve Skolnich stravovacich zatizenich

Vyse rozdilu v cené v %

Polozka

Rozdil v cené v %

do 20% Med 20%
Cukr tftinovy 0%
Ryze dlouhozrnna 5% (65 %)

do 50% Jogurt ovocny jahodovy 45%
Mléko plnotucné 49%
Hovézi maso svickova 33%
Zeleninovy bujon 49%
Olivovy olej 50% (16 %)

do 100% Jablka 100 % (36 %)
Okurky salatové 92%
Celer 64 %
Eidam 30 % 73% (210 %)
Jogurt bily 56% (92 %)
Maslo 94 %
Rostlinny tuk (margarin) 98 %
Tvaroh mékky vanicka 88% (84 %)
Hovézi maso - predni bez kosti 69 % (25%)
Kukuric¢né lupinky 99 %
Rozinky 99 %
Kakao 86 %
Téstoviny (necelozrnné) 74%
Jable¢na Stava (most) 80%
Caj ovocny porcovany 67 % (230 %)
Spenat mrazeny 93 %

do 150 % Pomerance 117 %
Rajcata Cervena kulata 139%
Papriky 125%
Vejce M (na podestylce) 139% (190 %)
Pudingovy prasek 165 %
Orisky liskové 128%
Vloc¢ky ovesné 120%
Kmin cely 118%
Pomerancova $tava 150%

nad 150 % Citrony 224%
Cesnek 177 %
Kvétak (ks) 510%
Bramborové knedliky v prasku 256 %
Kureci tizky prsni 318%
Piskoty détské svétlé 534 %
Kecup 162 %
Mouka - pSeni¢na hladka 210%
Slunecnicovy olej 230%
Sirup ovocny (malinovy) 331%
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2.6. Zasobovani skolnich stravovacich zarizeni

Pouzivani biopotravin ve $kolnich stravovacich zatizeni je v Ceské republice teprve

v plenkach. Dle nasich odhadti pouziva v soucasné dobé biopotraviny ve vyznamné;j-
$im objemu pftiblizné 150-300 Skolek a $kol, coz predstavuje cca 1,5-3 % z celkového
poctu 10 500 $kol v Ceské republice (matet'ské, zakladni a stfedni $koly). Mnoho $kol

s biopotravinami zatim spiSe experimentuje a zkousi zavadét rtizné jednotlivé komodi-
ty. Mnohem dale jsou jiz skoly, které se bud’ ztcastnily nékterého z pilotnich projekti
na zavadéni biopotravin do $kol, ¢i Skoly alternativniho zaméteni (zejména Skolky

a Skoly waldorfské), pro které je pouzivani biopotravin soucasti jejich filosofie. Za po-
zornost jisté stoji také prvni bioSkolka - soukroma $kolka Festinka v Praze.

Skolni stravovaci zaf{zeni tedy predstavuji velky potencial v rozvoji trhu s biopotra-
vinami. Je vSak tfeba se vyrovnat s nékterymi specifiky, ktera tuto oblast charakterizuji
(blizsim rozborem tohoto sektoru a moznostmi feseni jeho specifickych potieb se
zabyvaji kapitoly 6 a 7).

Na zasobovani Skolnich stravovacich zatizeni se v soucasné dobé nespecializuje
zadny z producent ¢i distributort biopotravin. Lze vSak zminit spolecnost Extrudo
Becice, ktera se na tuto oblast zaméruje relativné intenzivné - kromé dodavek biopo-
travin nabizi nap¥. ukazky vareni uréené zaméstnanctim skolnich jidelen.

Dalsich priblizné 20 ekozemédélcti, vyrobct Ci distributort zasobuje $koly v mensim
objemu.

3. Praxe skolniho stravovani

Systém Skolniho stravovani patii k tomu dobrému, co jsme zdédili z dob minulych.
Sit jidelen pro skolni déti a rozsah stravovani v matei'skych, zakladnich i stiednich
Skolach nam zavidi rada zemi. VétSina zapadnich zemi o rozvoj spole¢ného stravovani
teprve usiluje. Nékteré z nich se potykaly nebo stale potykaji s tim, Ze se jejich Skolni
jidelny v mnohém podobaji spiSe fast-foodu. Nabizeji smazené a tu¢né pokrmy do-
provazené nejcastéji hranolky, keCcupem a majonézou, bézné jsou k dispozici Skolni
automaty s kolou a sladkostmi. Nen{ divu, Ze tyto zemé bojuji s obrovskym poctem
obéznich détskych pacienti

Ceské $kolni stravovani tedy predstavuje dobry standard, ktery lze dale rozvijet.
Cestami rozvoje by méla byt iprava norem podle modernich vyzivovych poznatkd,
vétsi pestrost a rozmanitost jidel, vétsi orientace na zdravou vyZivu a také pouzivani
biopotravin.

3.1. Legislativa Skolniho stravovani
Skolni stravovani upravuji tyto zakladni pravni predpisy:
e Zakon ¢.561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném

a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
e Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o S8kolnim stravovani
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¢ Hygienické predpisy a fada dalSich predpisii (bezpecnost prace, ZP, platy, ucetnic-
tvi atd.)

Vyhlaska o skolnim stravovani byla v roce 2008 novelizovana, predmétem této novely
byla zejména zmeéna finan¢nich limitd na nakup potravin.

3.2. Pravni subjektivita Skol a Skolnich jidelen
Skoly jsou zFizovany:

¢ soukromym zrizovatelem, cirkvi
¢ obci, krajem
e statem

Skolni jidelny mohou:

¢ mit vlastni pravni subjektivitu (jsou na Skole nezavislé)
¢ spadat pod subjekt skoly

Samostatnych Skolnich jidelen je stale méné, vétSina zarizeni Skolniho stravovani je
soucasti skol. Pouze u soukromych subjektti toto zpravidla neplati. Divody, proc jsou
samostatné jidelny spojovany se Skolami, jsou jednak ekonomické, jednak organizacni,
a hlavné provozni.

Z praxe se nékdy ozyvaji stesky, Ze toto spojeni nemusi byt ku prospéchu kvality
Skolniho stravovani. , Ve vétsiné skol jsou vedouci jidelen podrizeni rediteli skoly, pricemz
neznaji rozpocet urceny pro jidelnu a nemohou ovlivnit ndkup zarizeni ani potravin.

V celé vyhldsce o $kolnim stravovdni (...) neni ani jedind zminka o vedoucim skolnf jidel-
ny. I kdyz podle skolské legislativy za jidelnu zodpovidd reditel skoly, je funkce vedouciho
jidelny presto nutnd. Soucasné skolské predpisy ji ale viibec nikde neuvddéji. Samozrejme,
Ze pak nenf ani nikde urceno, jaké vzdéldni by mél vedouci skolni jidelny mit. UZ se stdvd,
Ze na misto vedouci jidelny nastoupi pracovnice bez odbornych znalosti, majici ¢asto eko-
nomické vzdéldni, kterd o zdravé vyZive nic nevi a skladba jidelnickii je pak jednotvdrnd.
Soucasny vyvoj se jesté na sniZeni kvality Skolniho stravovdni neprojevil. Pokud vsak
nedojde ke zméné, hrozi zdsadni zhorseni tirovné nasich skolnich jidelen.”*

3.3. Cenajidla
Néklady na Skolni jidlo se skladaji z nékolika ¢asti:
¢ mzdy kucharek a hospodarek - hradi $kola

e provozni naklady jidelen (energii, vodu apod.) - hradi zfizovatel
¢ naklady na potraviny - hradi rodice

! Alena Strosserovd, nutriéni terapeutka a metodicka $kolnich jidelen na Uradu Méstské ¢dsti Praha 3.
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Vyse ceny jidla, kterou plati rodice

Cast ceny jidla, kterou plati rodi¢e (tedy cena potravin), miZe byt v soukromych $ko-
lach nastavena v libovolné vysi, na zdkladé dohody s rodici.

Ve Skolach ziizovanych obci, krajem ¢i statem je cena za potraviny limitovana tzv. fi-
nancnim normativem, ktery stanovuje vyhlaska o Skolnim stravovani. Finan¢ni norma-
tiv urcuje rozpéti, za které skolnf jidelny musi uvarit obéd (polévku, hlavni jidlo, salat,
moucnik, ndpoj) a jeho vyse je 13,50-29,50 K¢ podle vékové skupiny déti.

Z informaci z praxe vyplyva, Ze finan¢ni limit byl stanoven s pomérné velkou rezer-
vou a vétsina jidelen se jeho horni hranice viibec nedotyka. Pokud by tedy byli rodice
ochotni za pouzivani biopotravin ptiplatit, finan¢ni normativ pro to poskytuje dosta-
teCny prostor.

3.4. Slozeni a kvalita jidla

Zakladni normou, ktera urcuje, jaké podminky ma Skolni strava spliiovat, je spotirebni
ko$. Spotrebni kos je sestaveny na zakladé doporucenych vyzivovych davek platnych
v CR a uréuje mési¢ni spottebu vybranych druhti potravin na stravnika a den v gra-
mech. Za vzorovou podobu spotirebniho koSe zodpovidaji spole¢né Ministerstvo Skol-
stvi a Ministerstvo zdravotnictvi.

Pti dodrzovani spotifebniho kose je povolena tolerance + 25 %. Vyjimkou jsou tuky,
kde mnozstvi volnych tuki predstavuje horni hranici, kterou lze jen snizit. Uvedené
mnoZzstvi zeleniny, ovoce a lusténin je naopak dolni hranici spotreby, kterou je mozno
prekonat.

VétSina jidelen ma k dispozici program, ktery eviduje ptijem a vydej surovin
a umoznuje snadnou kontrolu napliiovani spotiebniho kose.

Dodrzovani spotiebniho kose pravidelné kontroluje Ceska $kolni inspekce, ztizo-
vatel (tomu se spotiebni koS odevzdava automaticky ke kontrole) a Krajska hygienicka
stanice.

Hodnoty spotiebniho kose

Vékova skupina Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravnika a den
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obéd, svacina

7-10r. obéd 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11-14 r. obéd 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10
15-18 r. obéd 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10
Celodenni stravovani

3-6r. 114 20 450 60 25 40 190 180 150 15
7-10r. 149 30 250 70 35 55 215 170 300 30
11-14r 159 30 300 85 36 65 215 210 350 30

15-18r. 163 20 300 85 35 50 250 240 300 20
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Zména spotrebniho kose

Soucasny spotiebni kos plati vice nez 10 let. 0 zménach doporucenych vyzivovych da-
vek a v navaznosti na né i o zméné spotiebniho kose se jiZ nékolik let diskutuje. Jednim
z hlavnich nedostatkd soucasného kose je prilis vysoky objem bilkovin, ktery neodpo-
vida modernim poznatkiim o vyzivé. Tento problém se tyka jak béZného spotrebniho
koSe, tak koSe lakto-ovo-vegetaridnského.

P¥i MSMT byla pfed dvéma lety ustavena mezirezortni pracovni skupina, ktera méla
za ukol zmapovat stav Skolniho stravovani a navrhnout jeho zlepseni. Jeji ziizeni ini-
cioval tehdejsi ministr Skolstvi Ondtej LiSka. Jeho snahou bylo ptibliZit $kolni stravo-
vani nejmodernéj$im poznatkim o vyzivé, posilit vychovnou roli $kolniho stravovani
a zajistit systematické vzdélavani vedoucich a reditelek Skolnich jidelen. Se zménou
politické situace o odchodem pana Lisky z postu ministra Skolstvi v§ak ¢innost této
mezirezortni skupiny ustala.

Recepty, jidelni listky

Nezavazné recepty pro $kolni stravovani vydava Spolecnost pro vyzivu. Posledni sada
receptil byla vydana v roce 2007 a obsahuje 666 receptur na pripravu riznych typt
pokrmii. Konkrétni jidelni listky jsou pak vétSinou sestavovany vedouci $kolni jidelny
ve spolupraci s vedouci kucharkou.

Jak se vafri v praxi

Pocty a druh jidel - témér kazda Skolni jidelna, ktera vari pro zakladni nebo stiredni
Skoly, poskytuje dvé jidla na vybér. Jedno z nabizenych jidel je ¢asto lakto-ovo-vegeta-
rianské.

Plnéni spotiebniho koSe - jidelnam se nejcastéji nedafi plnit normy pro spotiebu
lusténin. Divodem je to, Ze déti nejsou na lusténiny zvyklé a odmitaji je, stejné tak jako
fakt, Ze jidelny casto neuméji lusténiny pripravit tak, aby byly chutné a dobte stravitel-
né.

Pouzivani instantnich smési a polotovarti - nékteré jidelny pro piipravu jidel po-
uzivaji v pomérneé velkém objemu riizné instantni smési a polotovary. Ze strany uve-
domeélejsich rodicd je to jedna z nejcastéjsich vytek viici Skolnimu stravovani. Jidelny
se uchyluji k pouZzivani téchto produktti jednak proto, Ze trh nabizi ¢im dal tim veétsi
nabidku, jednak kvili snizovani objemu personalu, kdy jidelny museji zajistit piipravu
jidel s mens$im poctem zaméstnancii nez drive.

3.5. Sdruzeni a instituce

vvvvvv

lecnost pro vyzivu. Kromé odbornych doporuceni a receptur pro $kolni stravovani vy-
dava také casopis Vyziva a potraviny (6x rocné). Jeho soucasti je i Zpravodaj Skolniho
stravovani. Spole¢nost pro vyZzivu také zajiStuje internetové zpravodajstvi a poraden-
stvi pro $kolni jidelny na adrese www.spolvyziva.cz.
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Dal$im vyznamnym sdruZenim je Asociace spolecného stravovani (ASPOS).
ASPOS je profesni sdruzeni pracovniki spole¢ného stravovani, které usiluje o podpo-
ru vzajemné komunikace mezi statni spravou, zrizovateli a stravovacimi zatizenimi.
Provozuje informacni internetové stranky www.aspos.cz.

4. Bio ve skolach v zahranici

Mnoho evropskych zemi udélalo v poslednich letech znacny pokrok v zavadéni biopo-
travin do Skol a ozdravéni Skolniho stravovani. Jsou tedy cennou inspiraci pro tuzem-
ské producenty, Skoly i statni instituce, Ze biopotraviny ve Skoldch mohou ziskat své
vyznamné misto.

Zahranic¢ni zkuSenosti a Uspéchy v této oblasti proto také byly jednim z hlavnich
témat mezinarodni konference ,Biopotraviny ve verejném stravovani — zdravi a udr-
zZitelnost na taliii“ ktera se uskutecnila v roce 2008 v ramci potravinai'ského veletrhu
Salima v Brné.

Vareni z biopotravin ve Skolnich jidelnach francouzskych $kol je propagovano slo-
ganem ,Manger local, manger bio“ (jezte mistni produkty, jezte bio produkty). Pro-
jekt zacal jiz pocatkem devadesatych let, od té doby byl zaznamenavan jednoznacny
narust: od 400 000 jidel v roce 2000 aZ po 4,5 milionu jidel v roce 2006. Tato iniciativa
je podporovana celostatni organizaci ,Un Plus Bio“, ktera je odpovédna za provadéni
kampané ,Manger bio en restauration collective“ (Biopotraviny ve vefejném stravo-
vani). Tuto mySlenku rozvinul jiz v roce 1993 zemédélsky poradce jihofrancouzského
regionu Gard.

V listopadu 2007 byl v Britanii zahajen program ,Food for Life, jehoZ cilem je zlepSit
stravovani ve Skolach v celé zemi. Ve Skolach, které se do projektu zapojily, byl napii-
klad zakazan prodej sladkosti, slazenych napojt a nezdravého obcerstveni. Misto toho
se zaCalo prodavat mléko, kysané napoje, ovocné dZusy a voda. Také fritované pokrmy
se prestaly prodavat. Dlivodem pro tato prisna zdravotni opatieni byl rostouci pocet
obéznich déti a déti se Spatnymi stravovacimi navyky. Pravé tyto neduhy by mél novy
program pomoci napravit.

Program ,Food for Life“ realizuje organizace Soil Association. Cilem programu,
ktery zahrnuje 3 600 Skol, je zvySit pouzivani regionalnich produkti a bio produkti
pri pripravé pokrmi. Usiluje také o to, aby se vyrazné zvysil podil spotieby Cerstvych
vyrobki. Hlavni osobnosti propaga¢ni kampané je znamy televizni $éfkuchai* Jamie
Oliver.
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0d roku 2000 plati v Italii zakon, kterym je stanovena povinnost v jidelnach verejnych
instituci, $kol a nemocnic pouzivat suroviny v biokvalité. V pocatcich nemél zakon
prilis velkou podporu mistnich vlad a nedodrzovani jeho podminek nebylo nijak
postihovano. Trvalo tedy fadu let, nez byl zadkon uveden do praxe. Presto se vSak pocet
jidelen, které pouzivaji biopotraviny, za poslednich 10 let zvysil témér desetinasob-

né - vroce 1996 to bylo 69 jidelen, v roce 2006 jiz bio suroviny pouzivalo 658 jidelen
a kantyn. Vybér surovin v biokvalité pravidelné pouzivaji zejména jesle, materské

a zakladni skoly. V nékterych piipadech lze narazit i na jidla zcela v biokvalité. Organi-
zace Biobank odhaduje, Ze pocet Skolnich jidel obsahujicich alespoii néjaké suroviny
v biokvalité dosahuje v celé Italii jednoho milionu denné. Vyznamny podil zde zaujima
piredevsim hlavni mésto Rim, kde se denné vaii az 200 00 jidel s bioingrediencemi.

Svédska vlada si v roce 2006 dala za cil, aby do roku 2010 pochézelo 25 % surovin pro
pripravu jidel ve vefejnych institucich z ekologického zemédélstvi. V Malmo se denné
vaii 35 000 obédi a mésto ma vizi, Ze ve Skolnich jidelnach se bude vatit 100 % z bi-
opotravin. V srpnu 2006 zde biopotraviny dosahly jiz 25 %.

V rakouskych skolach je pouzivani biopotravin povinné (v objemu 30-50 %). Ve Vidni
je denné pripraveno 38 000 bio obédt pro déti v materskych Skolach a priblizné

20 000 bio obédi pro skolaky. Verejné stravovani je pro rakouské ekologické zemédél-
ce druhym nejvyznamnéjsim odbytistém.

5. Dosavadni projekty na podporu
zavadeéni biopotravin do skol

V poslednich letech se v Ceské republice uskute¢nilo nékolik projekti, které si kladly
za cil zvysit osvétu o biopotravinach v této oblasti, realizovat dil¢i vzdélavaci aktivity Ci
dokonce podpotit a organizovat dodavky biopotravin.

Projekt Biopotraviny do Skol

Pilotni projekt Biopotraviny do $kol byl nejvétSim dosud realizovanym projektem na
podporu zavadéni biopotravin do Skolnich stravovacich zarizeni. Byl realizovan v le-
tech 2006-2008 ramci projektu ,Sit informacnich center zamétenych na agro-environ-
mentalni programy v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina“ a financovan z Evropského
socidlniho fondu (ESF). Realizatorem projektu byl Spolek poradci v ekologickém
zemé&délstvi CR EPOS.

13



14

Zavadeéni biopotravin do skol a piedSkolnich zarizeni

Cilem pilotniho projektu bylo napomoci postupnému zavadéni biopotravin skolnich
jidelen identifikaci existujicich prekazek. Do projektu se zapojilo celkem 9 Skolnich
zarizeni.

V ramci projektu byl realizovan také priizkum, jehoz hlavni vysledky byly:

¢ Skolni jidelny nejcastéjsi z biopotravin nakupuji mrkev, brambory, cibule, obiloviny,
napoje, lusténiny, téstoviny, Caje a pecivo

e prekazky, které brani nyni Skolnf kuchyni zaradit vys$si procento biopotravin od
mistnich dodavateli jsou vysoka nakupni cena biopotravin

e informace, které skolni jidelné chybi na to, aby mohla zatadit do jidelnicku nékteré
biopotraviny - kontakty na dodavatele biopotravin a jejich sortiment

e 959% reditel Skol by uvitalo, kdyby Skolni kuchyné pouzivala na ptipravu jidel
biopotraviny

e 909% rodicd by uvitalo, kdyby $kolni kuchyné pouzivala na pfipravu jidel biopotra-
viny

e rodice by byli ochotni platit o 10 % vic za obéd svého ditéte, pokud by Skolni ku-
chyné zaradila biopotraviny

V ramci projektu byly realizovany tyto vystupy - informacni navod ,Biopotraviny

do $kol - navod na zavadéni biopotravin od mistnich zemédélcii do Skolnich jidelen®
Kucharka ,Vatime z biopotravin ve skolnich jidelnach“ (recepty, informace a rady, jak
do jidelnicku zacletiovat sezénni biopotraviny, jak komunikovat s mistnimi zemédélci
atd.) a internetové stranky www.biodoskol.cz. Internetova prezentace zaroven meéla
slouzit jako inspirace pro zapojovani dalSich skol do projektu Biopotraviny do skol.

Pilotni projekt identifikoval tyto pirekazky a prilezitosti zavadéni biopotravin do
Skolniho stravovani:

» Nedostatek informaci a kontaktd na dodavatele biopotravin

e Neexistujici dodavatelsky retézec v oblasti zasobovani $kol biopotravinami
e Vysoka cena bioprodukti

e Nedostatecné vzdélana cilova skupina: rodice, ucitelé, déti

e Vysoka ochota rodici za biopotraviny priplatit

Projekt Bio do Skolek

Projekt Bio do Skolek byl realizovan v priibéhu roku 2007. Realizatorem projektu byla
PRO-BIO LIGA ochrany spotiebiteld potravin a pratel ekologického zemédélstvi, zada-
vatelem projektu Ustav zemédélskych a potravinarskych informaci.

Cilem projektu bylo zjistit uskali zavadéni biopotravin do Skolniho stravovani, zpro-
stredkovat rozsireni sortimentu biopotravin ve $kolnim jidelnicku a vypracovat navod
jak postupovat pti zavadéni biopotravin do Skol. Projekt byl realizovan v ekologické
matei'ské Skole Seminko na Toulcové dvore na Praze 10.

V ramci projektu byly nejdrive vytipovani vhodni dodavatelé bioprodukti. Reali-
zatori dale vytipovali potraviny, které vychazely cenové bud’ 1épe nebo stejné s kon-
vencnimi potravinami, které $kolka doposud objednavala. V dalSich mésicich $kolka
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$la cestou postupnych kroki a pridavala dalsi biosuroviny a zvySovala jejich mnoZzstvi.
Diky vhodnému vybéru dodavateld nebylo nutné zadné dalsi zvySeni stravného.

Ackoli byly skolce vytvoreny potiebné podminky k odbéru biopotravin, nebyly
biopotraviny objednavany v takovém objemu, v jakém by to bylo mozné. Jednou ze
zkuSenosti projektu tedy bylo, Ze o vyhodach a spravnosti zavedeni biopotravin je
nejdiive tieba presvédcit nejen ziizovatele, vedeni Skolky ¢i Skoly a ucitelky, ale hlavné
pracovniky skolky, kteii maji stravovani na starosti.

Jednim z vystupi projektu byly webové stranky www.biopotravinydoskol.cz, které
nabizeji informace, poznatky a postupy pro zajemce o realizaci podobného projektu

[ po skonceni projektu Pro-bio liga pravidelné monitoruje mnozstvi biopotravin,
které v MS Seminko déti kazdy mésic snédly. V prvnim pololeti $kolniho roku 2008-
2009 déti snédly 98,5 % brambor v biokvalité. Také 88 % mléka, které déti za prvni
pololeti vypily, bylo bio. 85 % vajec a 100 % bilého jogurtu v jidelnicku pochazelo
z kontrolovaného ekologického zemédélstvi. Ostatni suroviny v biokvalité se naku-
povaly podle sezény (napft. zelenina) nebo aktualni nabidky dodavateld. Kazdy mésic
dostavaji déti k obédu také bio kureci maso. V inoru 2009 bylo na skolnim jidelnicku
51 z celkem 146 poloZek v biokvalité.

ZkusSenosti projektu:

¢ Problém s logistikou mezi dodavateli a Skolkou

¢ Maly sortiment ¢erstvych biopotravin ke kazdodenni konzumaci (ovoce, zelenina,
dribezi maso, pecivo)

¢ Mala dostupnost bioproduktii mimo sezénu

¢ Nedostate¢né financovani zkuSebniho zavedeni biopotravin

Nadace Partnerstvi — Skola pro udrzitelny Zivot,
téma Biopotraviny do skol

Nadace Partnerstvi realizuje jiz nékolik let program ,Skola pro udrZitelny Zivot“ Jeho
poslanim je vzdélavani v oblasti udrZitelného rozvoje a zapojeni verejnosti do konkrét-
nich akci smétujicich ke zlepSeni zivotniho prostiedi.

Letos poprvé probéhla v ramci tohoto programu vyzva na téma Biopotraviny do
Skol. Podavany mély byt projekty, které by podporovaly spolupraci zaki a ucitelt s je-
jich partnery z fad ekologickych zemédélcti, vyrobci biopotravin, neziskovych organi-
zaci, obecni samospravy, organii ochrany ptirody a firem.

Pro rok 2009 bylo vybrano celkem 6 skolnich projektt, které zahrnuji napiiklad tyto
aktivity:

+ nabidka biojidel ve skolni jidelné

¢ ochutnavky biopokrmt pfipravenych studenty

e zatazeni problematiky biopotravin do vyucovacich hodin
¢ informacni seminare

¢ Skoleni pro pracovniky skolni kuchyné

e seminar pro pedagogy

¢ exkurze na ekofarmu
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e Dbio Kklub pri skole

e vytvoreni souboru receptl a informaci
e verfejna setkani

e provoz informacniho panelu a webu

e propagace biopotravin v ramci ,Dne Zemé*“

V podpore biopotravin ve $kolach chce Nadace Partnerstvi pokracovat i v budoucnu,
vyhlaseni dalsi podobné vyzvy planuje na pfelom roku 2009/2010.

Vyukové projekty

Kromeé téchto praktickych projektd se v minulosti uskute¢nilo i mnoZzstvi mensich,
zejména vyukovych a osvétovych projektt - napriklad ,,Bio - FeSeni pro clovéka
a prirodu” (Pro-bio liga, zahrnoval pfednasky pro prazské zakladni $koly (napt. ZS
Prithonice, ZS Barrandov, ZS Vodi¢kova), ale také pro studenty CZU na téma biopotra-
viny a ekologické zemédélstvi; jejich soucasti byly i ochutnavky), ,, Kdyz se rekne BIO“
(Svoboda zvifat, byl vytvofen vzdélavaci program pro zaky II. stupné ZS, vydan pra-
covni list a letak a realizovana vystava; projekt byl ukoncen akci pro vefejnost v cen-
tru Plzné zahrnujici informacni stanky, kuchai'skou show a ochutnavku biopotravin
a biopokrmii).

Dalsi projekty zamérené na osvétu na poli biopotravin a smérované viici Skolam,
pedagoglim ¢i détem realizovaly rizné ekologické organizace, stiediska ekologické
vychovy a ekocentra.

6. Biopotraviny a skoly — vysledky
vyzkumu

V ramci projektu , Bioskoly - zavadéni biopotravin do skol a piredSkolnich zarizeni byl

v zari a Fijnu 2009 uskutecnén prizkum, jehoz cilem bylo zmapovat situaci v oblasti

pouzivani biopotravin ve Skolach, vyhodnotit moznosti jejich zavadéni a zjistit zajem

o zapojeni do projektu Bioskoly. Prizkum byl realizovan agenturou Factum Invenio

a zucastnilo se jej 129 dodavatelii, 727 reditelii a 700 vedoucich zaméstnanct

$kolnich jidelen a 1 125 rodici déti navstévujicich mateiské, zakladni a stredni

Skoly. Kromé toho byla vypracovana piipadova studie zamérena na 4 modelové kraje,

vybrané pro tento projekt (Praha, Stredocesky, Kralovehradecky a Jihomoravsky kraj).
Kompletni data a vysledky prizkumu jsou zpracovany a piredloZeny v samostatném

dokumentu.

6.1. Dodavatelé biopotravin

Pro prizkum bylo vybrano celkem 175 zemédélct, vyrobct a distributort potravin,

u kterych je alespon potencialné mozné, aby dodavali biopotraviny do $kolnich stravo-
vacich zarizeni, resp. mohli se zi¢astnit projektu BioSkoly. Odpovédi se podafrilo ziskat
od 129 producenttii.



Biopotraviny ve Skolnich stravovacich zatizenich

Respondenti

Z celkového poctu dotazanych bylo 27 % ekologicti zemédélci, 66 % vyrobci a zpra-
covatelé biopotravin a 16 % distributori biopotravin (néktei'i dotazani se fadi do
vice skupin).

Dodavky biopotravin do skol

16 % producent jiz nyni dodava své bioprodukty do $kol (toto procento odpovi-
da poctu 21 jednotlivych producentti).

Nejcastéji dodavaji své vyrobky do Skolnich jidelen (15 %). Nasleduji dodavky do
Skolnich bufetti (4 %). Jen velmi mala cast producentt (1 %) distribuuje své vyrobky
do automati ve Skolach.

Z biopotravin se do $kol dodava nejcastéji pecivo, brambory, maso a masné
vyrobky, napoje a zakusky. Nejméné se do $kol dodavaji ochucovadla (cukr, olej,
koreni).
zajmu byli ochotni vyjit Skolam vstiic — navysit kapacity, zavést nové produkty i po-
skytnout lepsi ceny a mnozstevni slevy. Navysit kapacity je schopno a ochotno 95 %
z nich. Zavést nové produkty ¢i sluzby je schopno a ochotno 82 % a poskytnout
lepsi ceny je schopno a ochotno 81 % téch, kteri do $kol jiz dodavaji.

Dlivody nedodavani biopotravin do skol

Ti, kter'i biopotraviny do $kol zatim nedodavaji (108 dodavatelti), vidi nejcastéji pie-
kazku na strané potencialniho odbératele - pfedevsim nezajem o biopotraviny a fi-
nan¢ni nedostupnost biopotravin pro Skoly:

50 % se domniva, Ze Skoly nemaji o biopotraviny zajem

29 % je toho nazoru, Ze Skoly nemaji na pouzivani biopotravin penize

14 % se domniva, Ze jejich sortiment je pro $koly nevhodny

12 % preferuje jiné odbératele

11 % nema dostatecné kapacity

9 % se domniva, Ze dodavat biopotraviny do $kol je prili$ naro¢né na distribuci

Zajem o dodavani biopotravin do skol

[ kdy?z tito producenti své vyrobky do Skol v soucasné dobé nedodavaji, zajem o tuto
oblast je mezi nimi velky. Rozhodné ma o dodavky do $kol zajem 64 % producentd,
kteri zatim do $kol biopotraviny nedodavaji. Spise by mélo zajem dalsich 20 %
z nich.

Jen 11 % vyrobcl o tento odbytovy kanal nejevi zajem.

Druhy potravin, které by bylo mozné do skol dodavat

Stejné jako u jiz dodavaného sortimentu biopotravin je skladba potencialnich vyrob-
kit k dodavani vyrovnana. Nejvétsi zajem by byl o dodavky masa a masnych vyrobkii,
mlécnych vyrobkd, obilnych produktli, dochucovadel a zeleniny. Témér tietina dodava-
telli zatim nevi, jaké biopotraviny by do $kol dodavala.
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Mozné druhy dodavanych biopotravin do sSkol
(N=97,v %)

maso a masné vyrobky
mlééné vyrobky

obilné produkty
dochucovadia
zelenina kromé brambor
zakusky

pecivo

napoje

lusténiny

brambory

ovoce

Nevi, neodpovédél 28

20 30

Vétsina producentii biopotravin, kteri zatim do $kol nedodavaji, by byla schopna
zajistovat dodavky biopotravin celorocné (83 %).

Distribuce

37 % producentt je schopno distribuce po celém izemi CR. Dalsich 11% pak
miize dodavat své produkty v ramci $ir$i oblasti (Cechy, Morava). 22 % producentti
miiZe dodavat biopotraviny v ramci kraje. A celkem 28 % producent je schopno doda-
vat biopotraviny do $kol jen v ramci okresu nebo v jesté blizsi vzdalenosti.

Vétsina (63 %) producenti by uvitala dodavky svych biopotravin do $kol pomoci
distribuc¢ni firmy. Vice nez tietina (35 %) by dokonce tuto moznost rozhodné uvita-
la. Ctvrtina (25 %) producenti by naopak distribu¢ni firmu k dodavkam biopotravin
nevyuzila. Celkem 12 % dodavateld biopotravin na tuto otazku nedokaze odpovédét -
ziejmeé by zalezelo na konkrétnich podminkach distribucni firmy.

Co by mohlo zménit odmitavy postoj

Producenti, ktef'i nemaji zajem o dodavani svych bioproduktt do $kol, uvedli, Ze jejich
postoj by mohly zménit: vétsi zajem Skol o biopotraviny, centralné zajisténa distri-
buce distribucni firmou a mozZnost zviditelnéni farmy ¢i firmy.

Zajem o ucast na vzdélavacich akcich

Zajem podporit piripadny prodej biopotravin vzdélavacimi akcemi pro skoly
(seminare, exkurze, biojarmarky apod.) ma 62 % ekozemédélcii, vyrobcti a dis-
tributort.
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6.2. Skoly

V Ceské republice existuje ptiblizné 4 800 matei'skych, 4 150 zakladnich a 1 450 stted-
nich skol. V ramci prizkumu byl ziskan statisticky relevantni soubor s tim, Ze bylo
dotazano celkem 727 reditelii $kol a 700 vedoucich zaméstnancu Skolnich jidelen.

52 % dotazanych reprezentovalo materské Skoly, 54 % zakladni Skoly a 17 %
skoly strredni.

SloZeni skol dle zaméreni:

e 85% - Skoly vS§eobecného zaméreni

e 9% - praktické, specialni, zvlaStni Skoly
e 4% - sportovni Skoly

e 4% - jazykové Skoly

e 3% - alternativni Skoly

e 2% - umeélecké skoly

Priprava obédt ve skolnich jidelnach a jednani s dodavatelem

76 % dotazanych Skol pripravuje jidla ve vlastnich vyvarovnach a nakupuje za-
kladnf{ potraviny (71 %) nebo polotovary (5 %), které dale zpracovava. Ve 13 % se Zaci
chodi stravovat mimo vlastni Skolu a v 5 % pripadi Skoly nakupuji hotov3, pripravena
jidla.

Co se tyce vybéru dodavatell potravin, mirna vétsina reditelt jej mtze do velké
nebo znacné miry ovlivnit. Primarné vsak vybér nalezi jidelnam.

Kritéria vybéru dodavateli

vvvvvv

cich zarizeni kvalita surovin (pro 95 % velmi diileZité) a spolehlivost dodavek
(87 %). Jako diilezité byly hodnoceny také cena (62 %), korektni jednani s obchodni-
mi zastupci (57 %), Siroky sortiment (55 %) a dobré zkuSenosti (47 %). Vyrazné méné
duilezité jsou osobni vztahy s dodavateli a jejich dojezdova vzdalenost.

Hodnoceni zdravé stravy ve Skolnich jidelnach

Uroveti stravovani ve $kolnich jidelnach je z hlediska zdravé stravy $kolami hodnocena
dobre. Mezi zaméstnanci Skolnich jidelen ji jako velmi dobrou hodnoti 48 % (dal-
Sich 51 % jako dobrou), mezi rediteli 38 % (dalSich 54 % jako dobrou).
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Obecné divody pro zavadéni biopotravin do skol

Hlavnim diivodem, proc¢ zavadét biopotraviny do skol, je podle predstavitelti $kol, moz-
na ponékud prekvapivé, podpora ¢eskych farmait a venkova. Souhlasi s tim ¢tyti
pétiny reditelli i vedoucich jidelen. Vyznamny je také diivod, Ze biopotraviny jsou
zdravéjsi neZ potraviny konven¢ni.

Duvody pro zavadéni biopotravin do kol
odpovédi reditelé (N=727,v %)

Podpora ¢eskym farmariim, rozvoji venkova 41 43 6 I 7
Zdravéjsi nez klasické potraviny 51 9 l 13
Pozitivni vliv na stravovaci navyky déti | 22 42 21 8 10
Kvalitn&jsi nez klasické potraviny | 17 43 16 3 2
ZvySeni prestize Skoly | 12 46 25 . 12
Chutnéjsi nez klasické potraviny z 35 22 . 25
0 20 40 60 80 100
= Rozhodné souhlasim Spise souhlasim
Spise nesouhlasim B Rozhodné nesouhlasim

Nevim, nedovedu posoudit

Obecné duvody proti zavadéni biopotravin do skol

Cena je evidentné povaZovana za nejvétsi prekazku zavadéni biopotravin do
Skol. Jako jeden z hlavnich diivodi ji zvolilo 80 % vedoucich jidelen a 72 % redi-
telu.

Vyznamnéjsimi diivody jsou pro piredstavitele skol jesté problémy s distri-
buci (36 %), nizké povédomi o kvalité biopotravin (27 %) a omezeny sortiment
(18 %).

Naopak nezajem rodici a déti neni povazovan za tak zavazny problém (7 %, resp.

5 %) a nizka dilezitost je prisuzovana rovnéZ problémim s administrativou, zpracova-
nim ¢i skladovanim biopotravin.

Tridéni nazort na pro a proti zavadéni biopotravin do skol

PRO

o Zejsou biopotraviny zdravéjsi a kvalitngjsi, zdfiraziiuji ¢ast&ji na téch $kolach, na
nichZ by radi biopotraviny odebirali.

e Pozitivni vliv na stravovaci navyky a zdravy Zivotni styl déti je vniman jako dllezi-
téjSi tam, kde se biopotraviny jiZ nabizeji nebo kde by je radi do jidelnicku zaradili.
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PROTI

¢ Financ¢ni naro¢nost biopotravin je povazovana za zavaznéjsi problém ve Skolach,
které biopotraviny nepouZivaji a které bio pouzivat nechtéji.

¢ Na skolach, které o pouzivani biopotravin nestoji, je také ¢astéji zastoupen nazor,
Ze rodice o biopotraviny nemaji zajem.

¢ Naopak Skoly se zkuSenosti s biopotravinami povazuji omezeny sortiment biopo-

vvvvvv

vevzs

zajmu o bio.

D) VYUZIVANI BIOPOTRAVIN VE SKOLACH — SKOLY,
KTERE BIO JIZ POUZIVAJI

Podle vypovédi oslovenych reditelti a vedoucich jidelen vyuZziva biopotraviny

k pripravé obédi priblizné pétina skol. Tyto Skoly by se zaroven vyznamné castéji
chtély zapojit do projektu Bioskoly. Cast&jsi je pouZivani biopotravin v matetskych
Skolkach.

Podil vyuzivani biopotravin

Podil biopotravin na celkové spotiebé je u nich vsak velmi maly - u 58 % skol, kte-
ré biopotraviny pouZivaji, se pohybuje v fadu do 5 %. Vyssi neZ desetiprocentni podil
biopotravin je jen u 15 % Skol, které odebiraji bio.

Podil biopotravin na celkové spotiebé potravin ve Skolnich jidelnach
(N=154, v %)
1% a méné 19
2%-5% 39
6%-10% 14
11%-20% 9
21%-30% 5
31%51% 1

Nevi, neodpovédél/a 12

0 10 20 30 40

Zvyseni cen
Zavedeni biopotravin zvysilo cenu obédii jen velmi mirné, v 60 % piiipadii to bylo

0 10 % ceny nebo méné. V dalSich 12 % Skol to bylo o 10-25 % ceny. Ke zvySeni ceny
obéda o vice nez 25 % doslo jen u 12 % Skol.
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Zvyseni ceny obéd( po zavedeni biopotravin
(N=154,v %)
0 10% nebo méné 59
0 11% - 25%
0 26% - 50%

0 51% - 100%

O vice nez 100%

Nevi, neodpovédél/a 18

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

Druhy pouzivanych biopotravin

Skoly nejéastéji pouzivaji v biokvalité obilné produkty, lu$téniny a mlééné vy-
robKky. Tyto suroviny odebira 40-45 % 3kol, které vyuzivaji biopotraviny. Dals{ deseti-
nu az pétinu odebiranych biopotravin tvori ovoce a zelenina, napoje a také brambory
a zakusky. V nejmensim mnozstvi skoly odebiraji pecivo, maso a masné vyrobky a dalsi
druhy biopotravin.

Ovoce, zelenina, mléko a mlé¢né vyrobky a maso a masné vyrobky jsou témi
druhy biopotravin, které by si Skoly praly odebirat ve vétSim mnozZstvi.

Biopotraviny pouzivané ve Skolnich jidelnach
(N=154,v %)

Obilné produkty 45

Lusténiny 42
MIécéné vyrobky Y|
Zelenina (kromé brambor)
Napoje

Ovoce

Brambory

Zakusky

Pecivo

Jiné

Maso a masné vyrobky

Dochucovadla

Dlivody pro zavedeni

Hlavnim diivodem zavedeni biopotravin do $kol byla snaha o zdravéjsi stravu
déti (75 %). Vyznamnym diivodem je také snaha o rozsireni sortimentu (33 %).
jidelny zase vyhodnou nabidku dodavatele. Zajem rodica o biopotraviny byl divo-
dem zavedeni téchto produktii pouze v 8 % pripadii.
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Snaha o uvédomeélejsi zivotni styl déti a zajem rodicli zaznivaji jako diivody Castéji
z materskych skol.

Dlvody vyuzivani biopotravin

Snaha o zdravéj&i stravu déti m 76
Snaha o rozsifeni sortimentu —ﬂ‘ 35

Snaha o uvédomélejsi zivotni styl déti

Vyhodna nabidka dodavatele

Propagace a zvyseni prestize skoly

Zajem rodi¢u o biopotraviny B feditelé
Ojidelny

60 80

Jiné

Spokojenost
Vétsina $kol je s pouzivanim biopotravin celkové spokojena. Priblizné ctvrtina
(23 %) je spokojena velmi, necelé dvé tretiny (62 %) spiSe. Nespokojena je desetina
skol, z cehoZ naprosta vétsina je spisSe nespokojena.

Ve $kolach, které jsou s biopotravinami spokojené, prevlada zajem zapojit se
do projektu Bioskoly.

Skoly, které biopotraviny neodebiraji, se k jejich pouzivani stavi pievazné pozi-
tivné. Reditelé jsou o néco optimisti¢téjsi (14 % rozhodné ano, 57 % spise ano)
neZ vedouci $kolnich jidelen (9 % rozhodné ano, 52 % spiSe ano).

Nazor na moznost pouzivat biopotraviny ve skolni jidelné

52%

9% .
B Rozhodné ano 57%
. Spise ano
4% | Spise ne
|
B Rozhodné ne |
26% “

35% \

jidelny reditelé
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Dlivody zajmu o biopotraviny ve skolach, které bio nepouzivaji

Predstavitelé $kol, kteri projevili o biopotraviny zajem, by byli pro jejich zavede-
ni hlavné z diivodu snahy o zdravéjsi stravu pro déti (prumérné 85 %).

Je zajimavé, Ze pro predstavitele $kol, ktefi by radi bio zavedli, je zajem rodica
o biopotraviny jen velmi zanedbatelnym diivodem (4 %).

Divody zajmu o biopotraviny na Skolach, které je nepouzivaji

Snaha o zdravsjsi stravu dati | &3

T

Snaha o uvédomélejsi zivotni styl déti :
|

Snaha o rozsifeni sortimentu :

|

|

Propagace a zvyseni prestize skoly :

|

|
o feditelé (N=444)
Ojidelny (N=327)

|

Vyhodna nabidka dodavatele

Zajem rodi€t o biopotraviny

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
;
0 20 40 60 80 100

Biopotraviny, o které by byl ve skolach pripadné zajem

Vedouci Skolnich jidelen, ktei'i zavedeni biopotravin do $kolni jidelny piimo
nevyloucili, by pripadné méli zajem hlavné o zeleninu, ovoce a mléko a mlé¢né
vyrobKky. ZvaZovali by také maso a masné vyrobky, brambory, lusténiny a obilné
produkty. Mensi zajem by naopak byl o napoje, pecivo a dochucovadla. Zanedbatelny
zajem je o zakusky.

Biopotraviny o které by méli pfipadné zajem
(N=519, v %)

Zelenina (kromé brambor)
Ovoce

Mlééné vyrobky

Maso a masné vyrobky
Brambory
Lusténiny
Obilné produkty
Napoje

Peéivo

Dochucovadla
Zakusky

Jiné

O zadné

80



Biopotraviny ve Skolnich stravovacich zatizenich

Odhadované zvyseni ceny obédu z biopotravin

Vedouci jidelen a reditelé nejcastéji o¢ekavaji, Ze by se po zavedeni biopotravin zvedla
cena obédi o ¢tvrtinu az polovinu. Vedouci jidelen ¢ekaji ¢asto také vyraznéjsi zdraze-
ni 0 50-100 %, rreditelé spiSe nizsi od 10-25 %.

Zajimavé je porovnani o¢ekavaného zdrazeni obédi ve Skolach, kde bio
zavedeno neni, a skutecného zdrazeni ve $kolach, které biopotraviny pouzivaji
(porovnanti se tyka odhadt vedoucich skolnich jidelen). Ocekavané zvySeni ceny je
nejcastéji v radu Ctvrtiny aZ poloviny, zatimco skute¢né zdrazeni bylo do 10 %.

Porovnani odhadovaného a skuteéného zvyseni ceny obédu
pfipravovanych z biopotravin (v %)

0 10% nebo méné |.E 59
0 11%-25% [ 13
026%-50% | g 23 = Odhadované (N=519)
051%-100% 3 11 Skuteéné (N=154)
O vice nez 100% |4 °
Nevim/nedovedu posoudit 18 50

o

10 20 30 40 50 60

Vhodna mista k zavedeni biopotravin

Pokud jde o otazku, kde by se mély biopotraviny ve skolach objevit, pirevazuje
mezi Fediteli i vedoucimi jidelen nejsilnéji nazor, Ze ve $kolnich jidelnach (42 %
rozhodné ano, dalSich 50 % spiSe ano). Rovnéz automaty a bufety v$ak byly identifi-
kovany jako vyznamné (automaty - 31 % rozhodné ano, skolni bufet - 24 % rozhodné
ano).

Zajem a nezajem o projekt Bioskoly je mezi rediteli i vedoucimi Skolnich jidelen roz-
loZen rovnomérné. 23 % Skol zajem o ucast na projektu BioSkoly ma, stejny pocet
$kol zajem o projekt nema. Polovina dotazanych na otazku nedokazala odpové-
dét.

Zajem zapojit se do projektu BioSkoly projevily hlavné predstavitelé Skol, které
v soucasné dobé jiz biopotraviny nabizeji a dale ti, ktefi by biopotraviny ve své Skole
privitali.

Zajimavé je, Ze v pripadé zakladnich Skol jsou feditelé ¢astéji pro, zatimco vedouci
Skolnich jidelen castéji proti.

S ohledem na zaméreni skol projevily zajem castéji Skoly sportovni a alternativni
(napt. Montessori, waldorfské apod.).

Z regiondalniho hlediska se pak jedna Castéji o prazské Skoly.
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Zajem o podpurné vzdélavaci aktivity

Ze strany rediteld by z vzdélavacich aktivit spojenych s biopotravinami byl
nejveétsi zajem o exkurze s Zaky na ekofarmy (82 %) a poradenstvi pri vybéru
biopotravin (71 %).

V jidelnach by byl nejvétsi zajem o poradenstvi pii vybéru sortimentu biopotra-
vin (71 %) a kurzy vareni z biopotravin (67 %).

[ o aktivity, o které neni takovy zajem, vSak vZdy stoji minimalné 50 % dotazanych.
Zajem o exkurze na ekofarmy zazniva ¢astéji ze $kol, které jiz biopotraviny nabizeji

a které by mély zajem se do projektu Bioskoly zapojit. Castéji se také jedna o zakladni
Skoly. Také o seminare o biopotravinach a poradenstvi ohledné sortimentu je vétsi za-
jem ve Skolach, které by biopotraviny privitaly a zapojily se do projektu. O kurzy vareni
je pochopitelné vétsi zajem ve Skolach s vlastni vyvarovnou a také ve skolach nabizeji-
cich biopotraviny a téch, které by se radi BioSkolami staly.

6.3. Rodice

V priizkumu bylo dotazano 683 rodica déti ve véku 3-18 let vybranych podle kraje,
velikosti mista bydlisté a typu Skoly nav$tévované ditétem. Kromé toho byl navySen
vzorek o dalSich 442 rodici ve 4 modelovych krajich. Celkové tedy bylo dotazano

1 125 rodicu.

81 % dotazovanych byly zeny, 19 % muZzi.

Znalost biopotravin

Znalost biopotravin je pomérné dobra - 70 % rodica uvedlo, Ze biopotraviny zna
a vi dobre, co pojem oznacuje. Castéji to tvrdi Zeny neZ muZi, zkuenost s biopotravi-
nami je Castéjsi u lidi s vy$$im vzdélanim a také u lidi s vy$$im ptijmem. Biopotraviny
znaji zejména obyvatelé Prahy a mést s poc¢tem obyvatel vyssim nez 100 tisic.

27 % rodicl pojem zna, ale nevi piesné, co oznacuje. Pro 2 % respondentti je tento
pojem dosud neznamy.

Konzumace v domacnosti

Pro desetinu (11 %) rodici je konzumace biopotravin béZnou zaleZitosti - jedi je né-
kolikrat tydné. Jednou tydné konzumuje biopotraviny 12 % a nékolikrat mésicné 16 %
dotazanych rodic¢i. Naopak biopotraviny viibec neji 28 % dotazanych.
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Konzumace biopotravin vdomacnostech
(N=1125, v %)
16%

12%
32%

Y

M Ano, nékolikrat tydné 28 Ano, pfiblizné jednou tydné
Ano, nékolikrat za mésic ° Méné casto, jen vyjimecné
H Ne Nevi, neodpovédél/a

1%

Nazor na vlastnosti a vyhody biopotravin oproti potravinam
konvencnim

e Podle 88% rodict jsou biopotraviny v porovnani s béZnymi potravinami drahé.

e Zejsou biopotraviny zdravéjsi nez bézné potraviny, uvadi 68 % dotazanych. Pro
29% jsou v tomto aspektu srovnatelné s béZnymi potravinami.

¢ Podle 50 9% rodict jsou biopotraviny kvalitnéjsi a vyzivnéjsi a 45 % si mysli, Ze se
kvalitou od béZnych potravin nelisi.

Nazor na konzumaci a vareni z biopotravin

35 % rodict se domniva, Ze by biopotraviny mély tvorit podstatnou ¢ast jidelnic-
ku. DalSich 47 % rodicii je toho nazoru, Ze biopotraviny by mély byt do jidelnicku
zafazeny, ale neni to nutné.

Nazor na konzumaci biopotravin
(N=1125, v %)

33%

2%\/17 %

M Ano, biopotraviny by mély tvorit podstatnou ¢ast bézného jidelni€ku
Obgcas by biopotraviny mély byt do jidelni€ku zafazeny, ale neni to nutné
Ne, lidem naprosto staci bézné dostupna strava
Nevi, neodpovédél/a

48%
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C) BIOPOTRAVINY VE SKOLACH
Nazor na pouzivani biopotravin ve skolach

Se zavedenim biopotravin do $kol souhlasi 61 % rodici (23 % rozhodné, 38 %
spise). Proti pouzivani biopotravin ve $kolnich jidelnach se stavi ¢tvrtina rodica
(7 % rozhodné, 18 % spise).

Postoj k vareni z biopotravin ve skolnich jidelnach

(N=1125, v %)
38%
23%
|\/ 18%
12% -
7%
mUrcité ano 2% ° Spise ano

Spise ne W Urcité ne
Skolni jidelna z biopotravin jiz vafi Nevi/neodpovédél/a

Argumenty PRO zavedeni biopotravin do skol

Nejcastéjsimi diivody ze strany rodicii pro zavedeni biopotravin jsou tvrzeni, Ze
jde o zdravéjsi druh potravin, neZ jsou potraviny konvenc¢ni (58 %), a také to, Ze
prispivaji ke zdravému Zivotnimu stylu déti prostirednictvim pozitivniho vlivu na
jejich stravovaci navyky (57 %).

Dilvody pro zavedeni biopotravin do skolnich jidelen
(N=670, v %, moznost uvedeni 2 diivod()

58
57

Biopotraviny jsou zdravéjSi nez klasické potraviny
Pozitivni vliv na stravovaci navyky déti
Rozsifeni sortimentu nabizenych jidel

Podpora éeskych farmaii a rozvoj venkova

Zvyseni prestize Skoly

0 10 20 30 40 50 60



Biopotraviny ve Skolnich stravovacich zatizenich

Argumenty PROTI zavedeni biopotravin do skol

Zdaleka nejcastéji zminnovanym argumentem je ten, Ze jsou prili$§ drahé. Uvadi
to 73 % rodici, ktefi biopotraviny ve $kolach odmitaji. S vyraznym odstupem pak
nasleduji dalsi dGvody, napt. ten, Ze biopotraviny nejsou kvalitnéjsi nez bézné potravi-
ny nebo Ze sortiment biopotravin je prilis omezeny.

Nezajem déti jako diivod proti pouZivani biopotravin ve $kolach zminuje 14 % od-
mitajicich rodict. Tento argument zminuji zejména rodice z Prahy.

Diivody proti zavedeni biopotravin do $kolnich jidelen
(N=292, v %, moznost uvedeni 2 dlvodu)

Pfili§ drahé 73
Nejsou kvalitnéjsi nez bézné potraviny 30
Biopotraviny maji omezeny sortiment 21
Déti nemaji o biopotraviny zajem 14
Problém s distribuci, zasobovanim 12

Naro€nost na skladovani hygienu 10

Ochota za biopotraviny ve Skolach priplatit

Vétsina rodica (60 %) je ochotna za obédy z biopotravin priplatit. Naopak podil
rodici, kteri nejsou ochotni platit vice neZ doposud, je 36 %. Ochota piispivat se
primo odviji od vySe pfijmu a dosaZeného vzdélani. Tato ochota také souvisi se znalos-
ti biopotravin a jejich konzumaci.

Ochota rodict priplatit détem na obédy z biopotravin
(N=1102, jen ti, ktefi ve Skolach nemaji bio, v %)

4% 36%
w‘
20% 32%

Nejsem ochoten/a platit vice nez v souc¢asnosti
Jsem ochoten/a platit o 10% vice
Jsem ochoten/a platit o 20% vice

H Jsem ochoten/a platit o 30% vice nebo vyssi ¢astku
Nevi. neodpovédél/a
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Zavadeéni biopotravin do skol a piedSkolnich zarizeni

7. Biopotraviny a skoly — prilezitosti
a ohrozeni zavadéni biopotravin

Uskutecnény prizkum zajmu zcela jisté potvrdil, Ze $koly predstavuji velky potencial
v odbytu biopotravin v Ceské republice. Identifikoval rovnéZ problematické body, které
je tieba zvladnout, tak aby biopotraviny mohly byt do Skol ispésné zavadény.

Na zakladé vysledki prizkumu zajmu Ize formulovat SWOT analyzu soucasné situ-
ace takto:

SILNE STRANKY SLABE STRANKY
- velky pocet $kol, které pouZzivaji bio jiz | - mald informovanost §kol o dostupném
nyni bio sortimentu
- dostupnost vétsiny sortimentu na trhu | - chybi specificky sortiment pro potieby
skol

- nedostatec¢nd distribu¢ni sit’
- nedostatec¢na informovanost o kladech

biopotravin
PRILEZITOSTI OHROZENI
- zajem o pouzivani biopotravin (vSechny | - vysoka cena
skupiny) - obava ze zavadéni néceho nového
- velky zajem $kol o zdravi déti - Skoly hodnoti souc¢asnou uroven stravo-
- ochota rodici priplatit vani jako dostatecné dobrou

ZAJEM O BIOPOTRAVINY

Zajem o zavadéni biopotravin do s$kol, nebo alespon naklonénost této myslence
projevily vSechny skupiny, kterych se to tyka - skoly, rodice déti i potencialni
dodavatelé biopotravin.

Skoly

Velky potencial predstavuji zejména Skoly, které biopotraviny pouZivaji jiZ nyni nebo

s nimi alespoi experimentuji - je to celych 20 % tuzemskych $kol, coz predstavuje
priblizné 2 000 Skolnich zarizeni. Zde se jedna o Skoly, které evidentné maji motivaci
biopotraviny pouzivat (prikopnici), pritom ale vétSina z nich (58 %) biopotraviny vyu-
ziva ve velmi malém objemu - do 5 %. Je zde tedy velky prostor pro rist.

Ze skol, které biopotraviny zatim nenabizeji, by jich v priméru 12 % rozhodné
privitalo, kdyby mohly biopotraviny pouzivat, coz predstavuje dal$ich ptiblizné 1 000
Skol.

DalSich v priiméru 55 % Skol (z téch, které bio zatim nepouzivaji) s vyuzivanim
biopotravin ,koketuje“ - to predstavuje priblizné 4 600 skol. I z této skupiny mize
mnoho $kol s biopotravinami v brzké dobé zacit, zejména pokud budou vhodnym zpti-
sobem vyreSeny obtiZe a pochybnosti, které ohledné zavadéni biopotravin mohou mit.
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Celkové tedy lze fFici, Ze aktualni pocet $kol, které mohou biopotraviny zacit

pouzivat nebo jejich sortiment dale rozsirit, je piiblizné 3 000-5 000.

Rodice

Se zavedenim biopotravin do $kol souhlasi vétsina rodict - celych 61 % (23 % roz-
hodné, 38 spiSe). Tento zajem o zavedeni biopotravin je zadroven doprovazen ochotou
vynalozit na jejich vyuzivani dalsi finan¢ni prostredky - 60 % rodici je ochotno za
biopotraviny ve Skolach priplatit. VSichni tito rodice jsou pritom ochotni pfiplatit mini-
malné 10 % ceny (vice o cené bio ve Skolach viz niZe).

Je zajimavé, Ze ackoli 20 % Skol uvedlo, Ze biopotraviny jiZ nyni pouzivaji, sdélily
pouze 3 % rodicy, Ze $kola, kterou navstévuji jejich déti, vari z biopotravin. Kromé jiné-
ho to mliZe znamenat, Ze ¢ast rodic¢d nevi, z ¢eho se ve $kole vari (informace se k nim
nedostane nebo se o to nezajimaji)

Ekozemédélci, vyrobci a distributofri biopotravin

Pro dodavatele biopotravin jsou Skoly pochopitelné dals$im odbytovym kanalem. 16 %
z nich do $kol jiZ nyni dodavj, i kdyz prakticky pro Zadného z nich nejde o klicové
odbytisté jejich produkce. Z ekozemédélct, kteri do Skol zatim nedodavaji, jich pak
ma o tuto oblast zajem velka vétSina - 84 % (64 % ma rozhodné zajem, 20 % ma spisSe
zajem).

Pokud budou feSeny prekazky, které v soucasné dobé komplikuji dodavani biopo-
travin do $kol, je pro tuto oblast k dispozici pomérné hodné dodavatelti. Drtiva vétSina
stavajicich dodavateld navic projevila ochotu navysit kapacity ¢i zavést nové produkty
a sluzby, pokud po tom bude ze strany $kol poptavka. Na obecné trovni jsou také do-
davatelé schopni dodat do skol v§echny skupiny potravin, které by skoly mohly poza-
dovat (bliZe k sortimentu viz niZe).

CENA

Obava z prili$ vysoké ceny pri pouzivani biopotravin ve $kolach podle o¢ekavani zazni-
vala napric celym spektrem. Na prvnich prickach ji zminuji skoly, rodice i producenti.

Skoly povazuji cenu za nejvétsi prekazku zavadéni biopotravin. Jako jeden z hlav-
nich divodti ji zminilo 80 % vedoucich jidelen a 72 % fediteld.

Pokud jde o rodice, zde je hlavnim diivodem, pro¢ vyuzivani biopotravin ve $kolach
odmitaji, opét cena — uvadi to 73 % rodict, ktefi biopotraviny ve skolach nechtéji.

[ producenti povazuji cenu za jeden z hlavnich dtivodi, proc v soucasné dobé své
produkty do $kol nedodavaji - 29 % z nich je toho nazoru, Ze Skoly nemaji na pouZzivani
biopotravin penize (prvnim diivodem, ktery zminuji, je to, Ze $koly nemaji o biopotra-
viny zajem - tento nezajem vsak do jisté miry opét vyplyva z obav z vysoké ceny).

Moznosti reseni

o Zdase vsak, Ze dotazani se vysoké ceny za biopotraviny obavaji vice, nez kolik
skutec¢né prichazi v ivahu. Pokud mély skoly odhadnout, o kolik se zvysi ceny
jidel, pokud do svého jidelni¢ku biopotraviny zavedou, tipovaly nejcastéji zdrazeni
0 26-50% (23 % dotazanych), ale také napriklad 0 51-100 % (11 % dotazanych).
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Na prikladu $kol, které biopotraviny jiz pouzivaji, je vSak vidét, Ze zdrazeni se ve sku-
teCnosti pohybuje v mnohem mensich cislech - ve velké vétsiné pripadd doslo k narts-
tu cen 0 10 % a méné (59 % piipadii). Je to samozrejmé dano tim, Ze jsou biopotraviny
pouzivany v pomérné malém objemu, coz se pfi nartstu cen tolik neprojevi. Zdrazeni
do 10 % vSak uvedla i vétSina skol, které pouZivaji biopotraviny v rozsahu 21 % a vice.

ProtoZe nelze piredpokladat, Ze by v blizké dobé Skoly hromadné pouzivaly biopo-
traviny v objemu vétSim nez cca 15 %, nebude ani cenovy narast, ktery je v pripadé
zavedeni biopotravin ¢eka, nijak dramaticky.

e Hlavni vahu nartstu cen za biopotraviny by dle klice, podle kterého se naklady na
stravu ve $kolach rozdéluji, méli nést rodice. Vétsina rodicti v naSem priuzkumu
projevila ochotu vyssi cenu za biopotraviny platit - celkem 60 %. 32 % rodi-
¢l je ochotno zaplatit o 10 % vice, 20 % rodict o 20 % vice a 8 % rodict dokonce
0 30 % vice nebo vyssi ¢astku. To je na jedné strané velmi povzbudivé, na druhé
strané je tieba vidét, Ze pokud nebude tretina vSech rodic¢ti s pausalnim zvysenim
cen souhlasit, nebude k nému moci dojit. I pres tuto ochotu rodica je tedy treba
hledat dalsi cesty, jak problém ceny zvladnout.

e Cenovy rozdil mezi biopotravinami a potravinami konven¢nimi se znacné lisi
produkt od produktu. Mélo by byt tikolem dodavatele, aby $kole poradil, u kte-
rych produktii je nejmensi rozdil mezi bio variantou a variantou konvenéni
a kterymi potravinami tedy mohou nejsnaze zacit. To se samoziejmé mtze liSit
dle sezony, ndkupnich cen té které skoly apod. Tento postup umoZni $kole ,,osahat”
si biopotraviny, aniz by to pro ni znamenalo velkou finan¢ni zatéz.

e Dodavatelé by si také méli uvédomit, Ze sektor Skolniho stravovani je specificky,
neni v ném snadné ziskat dostatek prostiredki pro pokryti zvySenych nakladg,
a méli by proto zvazit, zda mohou vyjit Skolam vsttic, pokud jde o vysi cen. Nastésti
se zd4, Ze tuzemsti ekozemédélci, vyrobci a distributori jsou v tomto ohledu
velmi vstiicni - poskytnout leps$i ceny a mnozstevni slevy je schopno a ochot-
no 81 % z nich.

o Skoly jsou také ¢asto schopny zatadit biopotraviny, aniz by doslo k zvyseni celko-
vé ceny, kterou rodice plati. Mohou usSetfit na jednom jidle, které je slozeno
z levnéjsich surovin, a vzniklou rezervu vyuziji pro nakoupeni jiné suroviny
v biokvalité. Zde je to samozi'ejmé hodné o snaze a motivaci zaméstnanct jidelen.
[ z priizkumu koneckonci vyplynulo, Ze ve $kolach, které biopotraviny pouzivaji
nebo pouZzivat chtéji, je finan¢ni naro¢nost biopotravin povazovana za méné zavaz-
ny problém.

DOSTUPNOST BIOPOTRAVIN A DISTRIBUCE

Nedostatecné rozvinutd distribucni sit' je jiz dlouho vnimdana jako jedna z prekazek
vétsiho rozvoje bio ve Skolach. Byl to poznatek i drive realizovanych projektl v této
oblasti.
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Z naseho prizkumu vyplyva, Ze maly pocCet dodavateld a problémy s distribuci vni-
ma jako zavaznou prekazku zavadéni biopotravin 36 % piredstavitelt $kol. Slo o druhy

I ekozemédélci, vyrobci a distributofi vnimaji tento problém jako dilezity. V pri-
zkumu sice 37 % dodavatel uvedlo, Ze je schopno distribuce po celém tizemi CR (dal-
$ich 11 % pak miize dodavat své produkty v rdmci $ir$i oblasti (Cechy, Morava) a 22 %
vyrobcl miize dodavat biopotraviny v ramci kraje), piresto by vSak vétsina (63 %) pro-
ducentt uvitala dodavky svych biopotravin do $kol pomoci distribucni firmy.

Moznosti reseni

Problém distribuce je plné reSen projektem Bioskoly, v ramci kterého bude Country
Life zaji$tovat zasobovani $kol kdekoli v CR prostfednictvim svého celostatniho distri-
bucniho pokryti.

SORTIMENT

U dodavateld, kteri do $kol biopotraviny zatim nedodavaji, je nejvétsi zajem o doda-
vani masa a masnych vyrobkt, mlé¢énych vyrobkd, obilnych produktti, dochucovadel

a zeleniny kromé brambor, zakuski (susenky apod.), peciva, napojt, lusténin, brambor
a ovoce v tomto poradi.

Naopak $koly maji pozadavky nasledujici - ty, které biopotraviny pouzivaji uz nyni,
nejcastéji odebiraji obilné produkty, lusténiny a mlécné vyrobky. Tyto suroviny ode-
bira 40-45 % $kol, které vyuZivaji biopotraviny. Dal${ desetinu aZ pétinu odebiranych
biopotravin tvoii ovoce a zelenina, napoje a také brambory a zakusky. V nejmensim
mnozstvi Skoly odebiraji pecivo, maso a masné vyrobky a dalsi druhy biopotravin.

Potraviny, které by stavajici odbératelé z fad Skol chtéli odebirat vice, a zaroven
potraviny, o které by mély zajem Skoly, které bio dosud neodebiraji, jsou tyto: nejvétsi
zajem je o ovoce, zeleninu, mléko a mlé¢né vyrobky. Velky zajem je také o maso
a masné vyrobky, brambory, lusténiny a obilné produkty. Mensi zajem by naopak byl
0 napoje, pecivo a ochucovadla a zanedbatelny zajem je o zakusky.

V obecném pohledu se tedy zd4, Ze nabidka a poptavka nejsou ve znatelném rozpo-
ru, vSechny druhy biopotravin, po kterych je ze strany kol poptavka, jsou bioprodu-
centi schopni dodat. Nedostatek miiZe nastat u bio ovoce.

Presto je vSak nedostatecné Siroky sortiment biopotravin vniman Skolami jako
jeden z divodi, proc¢ biopotraviny do $kol nezavadét (18 %). Jesté dilezitéjsi je fakt,
Ze tento problém intenzivnéji vnimaji ty Skoly, které jiz s pouzivanim bio maji néjakou
zkuSenost.

Moznosti reseni

¢ Je mozné, Ze Skoly vnimaji sortiment biopotravin jako ptili$ uzky, protoze jejich
dodavatel nebyl schopen jim nabidnout komplexni $iti bioproduktti dostupnych na
nasem trhu. Tento problém by mél byt reSen projektem Bioskoly, kdy by ucast 20

vV

dodavatelli méla zajistit dostate¢nou §ifi sortimentu.

¢ Sortiment biopotravin se jevi jako komplexni pouze v obecném pohledu. NejvétSim
problémem muze byt prilis uzka nabidka velkoobjemovych baleni biopotra-
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vin. Zatimco u béZnych potravin je k dispozici v gastro balenich prakticky veskery
sortiment, u biopotravin to plati spiSe jen pro zakladni komodity v oblasti obilovin,
lusténin, ofecht ¢i olejii. Spatné dostupna nebo zcela nedostupna jsou napiiklad
velkoobjemova baleni mlé¢nych vyrobkd, ¢aji i koreni. Pokud by skola byla nu-
cena kupovat biopotraviny ve spottebitelskych balenich, bude cena za pouZivani
biopotravin dale nartstat, cozZ mize Skolu odradit.

e Nékteré skoly jsou zvyklé na pouzivani riaznych instantnich smési, polotovarii
a predpripravenych komodit (nakrajené, predvarené apod.). I v oblasti bio-
potravin uz existuje urcity vybér instantnich biopotravin a polotovart, z filozofie
biopotravin vsak vyplyva, Ze tyto produkty maji v ramci bio spiSe omezené misto.
Zde je roli dodavatele, aby vhodnou osvétou vysvétlil, proc¢ je zdravéjsi a vyzivnéjsi
podavat détem Cerstveé zpracované a ,skutecné“ potraviny. Pokud jde o predpiipra-
vené komodity, existuje zatim na trhu jen nékolik jednotlivych produktd, jako jsou
napft. oloupané a ptredvatené brambory. Nabidka tohoto druhu biopotravin se bude
v budoucnu jisté dale rozvijet, ale vzhledem k ocekavané vysoké cené i ve srovnani
s ostatnimi biopotravinami (dané podilem lidské prace), neni pravdépodobné, Ze
by jej Skoly prilis vyuzivaly.

OSVETA, MOTIVACE, POTLACENiI OBAV Z NEZNAMEHO

Piestoze velké procento rodici i zastupct $kol projevilo zajem o vyuzivani biopotra-
vin ve Skolach, jevi se osvéta jako stale nezbytna soucast jakychkoli snah o zavedeni
biopotravin do $kol. Priizkum jasné ukazal, Ze naptiklad ochota rodict priplatit za
biopotraviny je primo imeérna jejich povédomi o téchto produktech.

Tretina rodici, ktefi biopotraviny ve $kolach nechtéji, se domniva, Ze bioprodukty
divodem (hned po cené), pro¢ pouzivani bio ve $kolach odmitaji. Rodice tedy urcité
predstavuji skupinu, kde je tfeba zvySovat informovanost o zdravotnich vyhodach bi-
opotravin (absence pesticidi a jinych rezidui, minimum pridatnych latek), tak o vyho-
dach spojenych se zptlisobem jejich produkce.

U Skol jsou osvéta a vzdélavani dlleZzité zejména proto, aby byly eliminovany obavy
z pouzivani produktd, se kterymi nemaji zkugenosti. Skoly (jidelny) sice nevyjadrily
obavu zacit z biopotravin varit, ur¢ita opatrnost mize vsak byt vnimana z toho, Ze si
pouzivani biopotravin ve Skoldch uméji predstavit o dost Castéji reditelé, neZ zamést-
nanci jidelen.

Potrebu dozvédét se o biopotravinach vic, a to jak o jejich vyhodach, tak o zplisobu
jejich poZivani, Skoly také samy vyjadrily - jidelny mély pochopitelné nejvétsi zajem
o praktické informace (poradenstvi ohledné sortimentu, kurzy vareni), feditelé nejvi-
ce stali o exkurze a informace o sortimentu. Je potésitelné, Ze skoly maji o informace
samy zajem, a Ze informacni aktivity, které jim projekt BioSkoly ptinasi, nebudou vni-
many jako ,nutné zlo ale jako diilezita pridana hodnota.

ROLE RODICU

Role rodici v oblasti pouzivani biopotravin ve $kolach je velmi dilezita, ale misty se
jevi jako pomérné rozporuplna. Postoj rodici je piitom pro zavadéni biopotravin klico-
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vy, protoZe jsou to pravé oni, kdo by méli nést zvySené naklady spojené s pouzivanim
biopotravin.

Rodice se k biopotravinam stavi velmi pozitivné. Minimalné nékolikrat mési¢né je
konzumuje 39 % z nich. Zaroven se tfetina rodi¢li domnivj, Ze by biopotraviny mély
tvorit podstatnou ¢ast bézného jidelnicku. A celych 61 % rodici si mysli, Ze by biopo-
traviny mély byt souc¢asti Skolniho jidelnicku.

Je proto velmi pirekvapivé, jak vnimaji vliv rodict Skoly, kdyZ biopotraviny zavadeéji
nebo o jejich pouZivani uvazuji. Skoly, které uz biopotraviny zavedly, to udélaly na po-
pud rodi¢d v pouhych 8 % pripadi. A pro skoly, které o biopotravinach teprve uvazuji,
by zajem rodict byl divodem pro jejich zavedeni v pouhych 4 % pripadt! Rodice tedy
sice deklaruji zajem o to,aby jejich déti jedly ve Skolach bioprodukty, ale zfejmé pro to
prilis nedélaji. Nejsou hybatelem zmén.

VYCHOVA A OSVETA DETI

Pfi zavadénim biopotravin do Skolniho stravovani nestaci zménit potraviny, ze kte-
rych se jidla pripravuji (tim spiSe pokud jde o pouhou zaménu konven¢ni varianty za
bio). Je tfeba détem vysvétlovat, pro¢ maji jist zdravé, proc€ jsou biopotraviny lepsi pro
né, pro prirodu i pro zvirata. Naucit je ucté k potravinam. Bez toho nemiiZe pouziva-

ni biopotravin ve $kolach splnit jeden ze svych zakladnich ticel - zménit stravovaci
navyky déti a vést je k uvédomeélému a odpovédnému zivotnimu stylu. Projekt BioSkoly
je zaméren na dodavatele, Skoly a rodice, vychova a osvéta déti tedy neni jeho naplni.
Proto by bylo nanejvys zZadouci, aby byly aktivity projektu Bioskoly doplnény a podpo-
feny dal$im projektem, jehoZ predmétem bude pravé vzdélavani déti.

8. Zaveér

Kuchyné a jidelny nasSich jesli, Skolek a kol hraji velkou roli ve zdravotnim stavu
nasich déti. Vzdyt déti ve Skole dostavaji hlavni denni jidlo, ¢asto i jidla dalsi, a stravuji
se tedy ve Skole vice neZ doma. Navyky, které ve Skole ziskaji, si s sebou ponesou cely
Zivot.

Nejlepsi, co miizeme pro nase déti udélat, je investovat do jejich zdravi. Rada civi-
lizaénich chorob se dnes za¢ina rozvijet jiz od détstvi a obdobi dospivani. Cim dal tim
vice déti také trpi alergiemi nebo jinymi poruchami imunity. Pro zdravi déti ma ptitom
klicovy vyznam praveé strava, kterou konzumuji, a to jak z hlediska slozeni jidelnicku,
tak z hlediska , Cistoty” potravin. Biopotraviny jsou témi nejkvalitn€jsSimi potravinami,
které muizete svym détem dat - maji maximalni vyzivovou hodnotu, neobsahuji rezi-
dua chemickych latek a nejsou geneticky modifikované.

Skolni jidelny tedy ptedstavuji jedno z prvnich mist, kam by biopotraviny mély pa-
trit. Mnoho zemi jiZ uslo prvni velké kroky v zavadéni biopotravin do $kol, u nas jsme
zatim zaznamenali spiSe prvotni malé kriicky. Zda se vsak, ze situace je dnes jiz dosta-
tecné zrala na to, aby i ¢eské a moravské Skoly zacaly vyuZivat biopotraviny ve vétsi
poctu - jsou k tomu dostatecné ptipraveni potencidlni dodavatelé, rodice i samotné
Skoly. Projekt Bioskoly by zarovein mél nabidnout feSeni v oblastech, které byly dosud
vnimany jako prekazky rozsireni biopotravin ve $kolach - Spatnd distribuce, izky sor-
timent a malé povédomi o biopotravinach.
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