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UVODNI SLOVO MINISTRA: OBSAH:

’ EKOLOGICKE ZEMEDELSTyi
EKOFARMY BODUJI

Cedi se ¢im ddl vic zajimajf o ekologické zem&délstvi.
V Evropské unii jsme dokonce na ¢tvrtém misté.
meésic zarf vyhlasuje Ministerstvo zemédélstvi jiz tradicné Mésicem 03
biopotravin a ekologického zemédeélstvi. Chceme tak lidem
prredstavit domdcf biovyrobky, jejichz nabidka se kazdorocné

roziiFuje. V biokvalité si jiz mohou koupit prakticky viechny 4 EKONOMIKA )
potraviny. Bioprodukty se prodavajf ve specializovanych i b&Znych BIOPOTRAVINOVA
prodejndch potravin, v fetézcich, 1ékdrndch a v drogeriich. (R)EVO LUCE é ECH 0

A lidé je kupujl. Zejména proto, ze vyrobkim s oznacenim Bio
produkovanym v Ceské republice se dd vérit. Biozemédeélci, stejné
jako i vSechny ostatni osoby podnikajici v ekologickém zemédelstvi

Biopotraviny ndm v Cesku chutnaji. Nyni je seZeneme témér viude,
dokonce i v supermarketech.

(vyrobci biopotravin, obchodnici s nimi, dovozci a dalsi), jsou 04

kontrolovéni a certifikovani kazdy rok. V jejich vyrobcich

se sledujf napifklad rezidua pesticidd. Pri zjist&ni pochybenf ’ ANKETA
vyrobek ztraci Bio certifikdt a mdZe byt dale prodén pouze jako PROC BIO?

vyrobek konvencnf. Tyto kontroly jsou u nds opravdu velice Spolu s t&mi nejpovolandjiimi, ceskymi ekofarmai,
prisné. Je zi‘ejmé, Ze biopotraviny prindsejf fadu pozitiv nejen jsme se podivali na biopotraviny zblizka.
pro spotrebitele, ale i pro chovand zvit‘ata a Zivotni prostited. 05
Ekologictl zemédeélci hospodarf bez pesticidl, mineralnich
hnojiv, stimuldtord rdstu nebo geneticky modifikovanych
organismU a ekologické zemédeélstvi podporuje i biodiverzitu ROZHOVOR
krajiny. Ekologické zemede&lstvi je vysoce modernim zpdsobem
hospodaren( zalozenym na tisicileté zkuSenosti nasich piredkd,
respektu k piirodé a ohleduplnosti ke viemu zivému.
S hereckou jsme si povidali o zdravém Zivotnim stylu i o tom, co nds

P¥ijemné &teni preje L/; ¢ekd v novych dilech Herbare.

Marian Jurecka
ministr zemeédélstvi

’ AKCE ; Lo
OSLAVTE S NAMI MESIC

BIOPOTRAVIN

Zar{ se nese ve znamen( produktl ekologického zemédeélstvi.
Letos jsme se zaméFili na tradici.

08

’ RECEPTY . ; ;
VEGANI UZ DAVNO NE]JI JEN
CHLEBA S HORCICI

Blogerka Linda nas ujistila, ze i veganské jidlo mlze chutnat, a upekla
ndm skvélou zemlovku.

10

Na titulni strané: Linda Rybova
Foto: Ceska televize



STALE VICE
PODPORUJEME
FARMARE V BIO
PRODUKCI. V NOVEM
PROGRAMOVACIM
OBDOBi PROGRAMU
ROZVOJE VENKOVA
NA ROKY 2014-2020
JE PRO EKOLOGICKE
ZEMEDELCE
VYCLENENO ZHRUBA
340 MIL. EUR.

Ekologické zemédélstvi v &islech (k poslednimu dni daného roku):

Poédet ekofarem

EKOLOGICKE ZEMEDELSTVi

EKOFARMY BODUJi

Jsme ekozemédélskou velmoci. Patfime totiz mezi dvacitku zemi svéta s nejvétsi
vymérou pudy v ekologickém zemédélstvi. V EU jsme s 12% podilem Setrné
obhospodarovanych ploch na bramborovém misté, a to t&sné za Svédskem,
Estonskem a sousednim Rakouskem. Ale protoze brambory patii mezi zakladni
potraviny nasich jidelnickd, ¢tvrté misto nas nemusi mrzet...

Z3jem o ekologické zemedeélstvi u nds neu-
stdle roste. Jen v loriském roce pocet eko-
logickych farmard prekrodil hranici 4 000.
Od zaveéru minulého roku k letoSnimu

30. Cervnu jich pribylo 225. Plocha, kterou
obhospodarovali ke konci roku 2015, zabira-
la 11,8 % celkové zem&dglské pady v CR.

Ve stejném obdobf vzrostl i pocet vyrobcd
biopotravin o 41 subjektd na celkovych 582.
Nejcastgji se v bio kvalité zpracovdvd maso

a masné vyrobky, ovoce a zelenina nebo
mlécné vyrobky. Neméni se ani pomérné
vysoky pocet vyrobct biovina (84 v roce
2014).

AKCENi PLAN €R PRO ROZVO)
EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVi
V LETECH 2016-2020

V rdmci dalsiho efektivniho rozvoje eko-
logického zemédeélstvi pldnujeme, ze

2011 2012

Pocet vyrobct biopotravin

* Platnost dat k 30. 6. 2016
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2013

v roce 2020 bude az |5 % ploch obhos-
podarovanych ekologicky. Z celkového
poctu biopotravin na trhu by se mél podil
Ceskych vyrobkd zvysit az na 60 %.

VYPLATIi SE DNES HOSPODARIT
EKOLOGICKY?

Stéle vice podporujeme farmdre
bioprodukci. V novém programovacim
obdobf Programu rozvoje venkova na roky
20142020 je pro ekologické zemedeélce

vyclenéno zhruba 340 mil. EUR. Ekolo-
gické hospodarenf je vyhodné pro obé
strany — zemédélcdm zajistime penize,
ndm zase vyhovuije jejich udrzitelnd péce

o pldu. Tito farmdri jsou navic bodové
zvyhodnéni pri hodnocenf investi¢nich
projektl v rdmci Programu rozvoje venko-
va. Maji tak mnohem vetsi nadgji, ze jejich
projekt bude schvélen a financovdn z ev-
ropskych penéz.

2014 2015 2016*
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EKONOMIKA

BIOPOTRAVI NOVA

(R)EVOLUCE CECHU

Obliba biopotravin mezi zakazniky roste. V roce 2014 za né lidé v CR utratili pies
2 mld. korun. V porovnani s rokem 2013 je to narGst o 3,9 %. ZboZi proto prodavaji
nejen specializované prodejny, ale i supermarkety nebo internetové obchody.

CO JE VLASTNE BIOPOTRAVINA?
Potravina vyrobend z produktd ekologického
zemédglstvi za podminek uréenych zdkonem
(EU i CR), kterd spliiuje specifické pozadavky
na jakost a zdravotni nezdvadnost (napt: bez
pouzitf umelych hnojiv, postrikd & geneticky
modifikovanych organism a vyrobkd na
jejich bazi). Biopotraviny certifikované v CR
jsou oznacené tzv. Bio zebrou. Viechny
biopotraviny vyrobené v EU nesou také ev-
ropske Bio logo — zeleny list z hvézdicek, ke
kterému patff také kéd kontrolni organizace
a uvedeni zemé plvodu pouZzitych surovin.

ZAJEM O BIOPRODUKTY ROSTE
Celkovy obrat biopotravin v CR za rok 2014
je 3,2 mid. korun. Tehdy se spotr‘ebovaly

jen u nds biopotraviny za 2 mid. korun. Pred
osmi lety to bylo pritom za 0,76 mid. korun.
Prémeérnd rocnf spoti‘eba na obyvatele
2(stavd pod hranici 200 korun.

Nejvice biopotravin, za 825 mil. korun, na-
koupili ¢esti spotifebitelé v maloobchodnich
Fetézcich, tedy v supermarketech, hyper-
marketech a drogistickych retézcich (40,9 %)
a v prodejndch zdravé vyzivy a biopotravin
(24,8 %, za 500 mil. korun). Trvale roste
podil biopotravin i v gastronomickych zafi-
zenich a provozovndch verejného stravovani
(29 %).

A JAKE BIOPOTRAVINY SE
NAKUPUJi NEJCASTE)I?

Nejvetsi zdjem byl o tzv. ostatni zpracované
potraviny (33 %). Jde predevsim o détské
vyZivy, Caje, koreni nebo cukrovinky. Na
druhé pricce jsou mléko a mlécné vyrobky
(18,2 %), ndsledované kategorii ovoce/zele-
nina (16,1 %).

= Vyvoj trhu biopotravin v CR 2006-2014

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 20I4

Celkovy obrat s biopotravinami

_ v€etné vyvozu (mld. Kg) o

2,10

2,40

Vyvoz

(mld. K&) 0,08

0,62

© Spotieba biopotravin v CR

B (mld. K&) s e
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ANKETA

PROC BIO?

Casto se setkavame s nazorem, Ze oznaeni Bio je jen marketing. Neni to viak pravda,
tyto vyrobky podléhaji pFisnym pravidlim, jejichz dodrzovani kontroluji inspektori
nasich dozorovych organd. Prresto se tvrzeni, Ze se vyrobkim Bio neda vérit, stale
objevuiji. Je tedy bio pouhym médnim pojmem? Je to jen dobre zpenéZitelna obchodni
znacka? A proc biopotraviny vlastné vibec jist? Zeptali jsme se téch nejpovolanéjsich,
ekofarmari.

Bio je pro nasi rodinu prirozené zdravy zivotni styl, odpovédnost za vyrobu
i kvalitnich potravin, je to laska k zivotnimu prostredi a jeho ochrana. Jde
0 névrat ke korrendim, ke zdravému selskému rozumu a prirozenému
farmareni bez zamorovéni pldy a potravin chemikdliemi. Kazdy sedldk také
d pr'i hospodareni mysli na to, v jakém stavu prenechd farmu svym détem.

Lucie BoSinova
Ekofarma Bosina (Krdlovéhradecky kraj)

Oznaceni Bio md stdle smysl, protoze tyto produkty podléhaji podrobné
kontrole. ZIé jazyky tvrdi, Ze konvencni hospodari stifkaji bézné pres den

a biopéstitelé v noci. Misto toho, aby si lidé néco o véci prrecetli a presveddili
se tak o skute¢ném stavu védi, radsi dél §# tento obehrany vtip. Clovék by si
mél najit svého lokdiniho zemédélce a divérovat mu.

Dagmar Havlova
Biofarma Kosik (Stredocesky kraj)

Pred 20 lety jsem pracoval na biofarmé ve Svycarsku. Byla to pro mé vzorovd
ukdzka, jak mlze vypadat statek, pokud se jeho majitelé vydaji cestou
ekologického zemédeélstvi. Touto cestou jsme se rozhodli na nasem statku
vydat i my. Principy ekologického zemédeélstvi jsou dllezité, mozna nevyrest
vsechny ekologické problémy svéta, ale rozhodnym zpdsobem mdzou prispét
k jejich resent.

Josef Kotyk

Ekofarma U KotykU (Liberecky kraj)

Ekologie jiz nékolik desitek let ukazuje cestu vétsing, kterd si to nechce moc
priznat. S postupnym vycerpanim prirodnich zdrojd (mezi né musime tfeba

pocitat i pidu) dojde k jesté vyraznéjsimu rozsiten( Setrnych postupt ve
vsech sférdch naseho Zivota. S oblibou rkdm: , Jednou zezelendme vsichni.”

Josef Sklenar
Biofarma Sasov (Kraj Vysocina)

Lidé jsou od prirody nedlverivi. | jd v&rim, Ze se najdou takovi, kteff
podvddeji. Proto si myslim, Ze biopotraviny nepati{ do velkych Fetézc(, ale do
lokdlnich prodejen. Zdkaznici pak maji moznost poznat vyrobce, a na viastnf
odi se tak presvedcit nejen o tom, kde a jak své produkty vyrdbf, ale také jak
se stard o prirodu.

David Rysavy

Ekosady Komna (Zlinsky kraj)

Cena biopotravin, které jsou certifikované, je o 30 az 100 % vyssi nez cena
konvencnich potravin. Dlvod je ale logicky, vynosy v rostlinné vyrobé jsou
polovi¢ni a zivocisnd produkee je na 50 az 70 9% béznych chovl. V potaz
musime vzit i vyssi pracnost na polich, ve stdjich atd. Samotnd chemizace je
nahrazena ndro¢néjsimi procesy na cas i Cetnost pracovnich operaci. Koupée
biovyrobkd je dobrd investice. ..

Simon Vorel
Biofarma Medito (Stredocesky kraj)

eAGRI www.eagri.cz k
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ROZHOVOR

Herecku Lindu Rybovou znaji v posledni dobé divaci jako pravodkyni televizni show
Herbar. Se svou kamaradkou Katerinou Winterovou propaguiji biopotraviny, zdravé
stravovani, péstovani bylinek nebo se vénuji tématu trvale udrzitelného rozvoje. Kde
Linda nakupuje potraviny, proc se rozhodla skoncit s vegetarianstvim a dala by si

hamburger? Zeptali jsme se ji nejenom na to.

Urcité zdravé jist. Ale zase se tim prilis ne-
stresuji, nepatrim k lidem, kteff fesf jenom to,
co ji. Ani to nemdm stoprocentné do detailu
vychytané. Snazim se zachovat si svij klid

i pro jiné véci nez jen pro jidlo. Ke zdravému
Zivotnimu stylu pati'f bezpochyby pohyb!
Myslim si, ze je méné bolestivé najit si takovy
druh pohybu, ktery vds zdroven i bavi a nenf
to pro vés jen nutné utrpent.

To souvisi s tim, pro¢ jsem s vegetaridnstvim
vibec zacala, coz bylo predevsim z etickych
divodu. Zajimd mé totiz, v jakych podmin-
kdch se zvit‘ata chovajf, co Zerou a jak jsou
zabijena. Nechtéla jsem prosté podporovat
velkochovy a obff jatka. Tehdy nebylo moc
prilezitost koupit si napriklad maso z farmy.

eAGRI www.eagri.cz k

S vegetaridnstvim jsem skondila, kdyz jsem
byla zhruba v sedmém mésici t€hotenstvi

a najednou jsem dostala chut’ na maso. Také
mi trochu chybélo. Dodnes si ale hliddm, jaké
maso jim, protoze mé stdle zajima, jak se
zachdzi se zviraty.

Myslim si, ze se to zlepsuje. Dnes je uz spous-
ta veganskych a vegetaridnskych restaurac.
Drfve vés ale lidi povazovali za bldzna. Obec-
né mdm pocit, ze kdyz u nds nékdo vybocuje,
ma treba odlisny Zivotni styl, tak se na ngj
ostatnf divaji jako na divného exota. Mnoho-
krét jsem musela nékomu vysvétlovat, proc
nejim maso a viastné se i obhajovat. Bylo to
dost otravné.

Mdam v oblibé nékolik jidel, kterd nejsou
obecné povazovdna za zdravd. Zalezi ale na
priprave. V takovém tom proslulém hambi-
covém fastfoodu jsem za posledni dobu byla
jen v krizovych ¢asovych kolapsech a ham-
burger jsem si tam stejné ani nedala. Ten si
radéji udéldm doma. Koupim si bio mleté
maso, pridam své bylinky, doplnim néjakou
zeleninou a osmazim na dobrém oleji.

Myslim, Ze jsem dobrd , hospodyrika®, varim
opravdu dost rdda, ale prizndvam, Ze jsou
chvile, kdy hrnce vidim nerada. Napriklad
kdyz dva dny po sobé tocime pro Herbdr,
uvarfme dvandct jidel. Vecer prijedu domt
a mdm zase varit! No... to mé ta ldska
celkem prejde.
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Mam par kucharek, ale témi listuji vyjimec-
né. Nejcastéji pouzivdm ty nase herbdrové,
protoze je v nich dost receptd, které si
oblibim béhem natacenf a které jsem drive
ani neznala. V pllce fffjna ndm vychdzi nase
nova kucharka , Varime podle Herbare 4"
Uz ji nutné potrebuji, protoze tam mam
své favority.

Jinak jsem takovy zivotni sbératel. Hodné
experimentuji a rdda zkousim véci, které
jsem nékde ochutnala nebo pochytila od
kamaradd. Na internet se obracim kvdli
pecenl, protoze to tolik v ruce nemdm.
Podle svych zkusenosti vdm varen( vzdycky
néjak vyjde, zatimco peceni nemusi. Vahy

a odmérky, jejichz pouzivan je pri pecenf
nezbytné, mée prosté moc nebavi.

Jasné&, dokonce hodné casto, protoze pak
vim, odkud ty potraviny jsou. Nemdm rada,
kdyz vidim na pultech obchodl ovoce

a zeleninu, které sem cestuji pres pul
planety. Snad se to pomalu dafi vracet zase
do udrzitelného normdlu. Lidé by se prrece
méli zajimat, co kupuji, méli by podporovat
domadci zemédélce.

Jsme velkd rodina, takZe potrebujeme
mnoho dalsich véci nez jenom jidlo. Su-
permarket je tedy nejsnazsi Feseni. Snazim
se v obchodech vybirat kvalitni produkty.
Nékteré biopotraviny nakupuiji uz i v su-
permarketech, protoZe jejich nabidka se

eAGRI www.eagri.cz k

neustdle rozristd. Nehledé na to, Ze jsou

i potraviny, které sice nejsou bio, ale majf
dobré slozeni a jsou vyborné. Nejsem

v tom ortodoxni, prosté od véeho dobrého
néco. ..

To bychom pak nemohli vérit nicemu. Je to
stejné jako s tFidénim odpadd, vzdy se na-
jde nékdo, kdo 1ika, Ze se vSechny odpadky
dévaji na jednu hromadu a ze je v podstaté
zbytecné je tridit. Nejsem naivni, nemyslim
si, Ze je vSechno stoprocentni. VErim ale
tomu, Ze lidi délaji véci, které maji smysl. Ne
vsichni jsou podvodnici, takhle svét nefun-
guje. Podvodnikd nenf vétsina.

Co si budeme povidat, je to drazsi. Cena
za kvalitu ale byva vyssi v kazdé oblasti.
Postupné se ale biopotraviny zacinaji vyra-

bét ve vétsim mnozstvi. A ¢m vyssi bude
poptavka, tim levnéjsi budou. Taky si leccos
mUzete vypéstovat sami.

Moje déti zijf celkem zdravé. Rozhodné to
ale u nds doma neni tak, ze bychom jedli
jenom zrni. To fakt ani ndhodou. Rdda
varfm détem kachnu a bramborové kned-
liky. | ¢eska klasika mlze byt zdravd. Klidné
i svickovd, kdyz misto mouky pouziju vice
zeleniny, kterd omacce dodd spravnou
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konzistenci, a pro ziemnéni priddm klidné
Slehacku. Milujeme italskou kuchyni a tfeba
kuskus. Nékdy z ¢asovych divodl nakou-
pim dobrou raj¢atovou omdcku ve sklenici,
kterd ma kvalitni sloZzeni. Normalni mix. Od
vseho, co ndm prosté chutnd.

Postupné se to méni. Zpocdtku lidi méli po-
cit, Ze jsme bylinkdrky a Ze jim pomU(zeme
s riiznymi nemocemi. Casem ale pochopili,
Ze jsme herecky, které porad uvddéji a z4-
roven se o tuhle problematiku zajimaji.
Velmi nds t&3f pozitivn( reakce divakd.
Treba kdyz jdu po ulici, tak mé oslovujf, ani
se uz na nic neptajf a rovnou rikaji, Ze je

s Kécou bavime, rddi si s ndmi pripomenou
ddvné Casy, libi se jim styl poradu. Nenf

to zaddné Uctyhodné dékovénf, ale velmi
kamarddske. VIastné to ani moc nesouvisf
s ndmi — hereckami — jako spise s tématy,
kterd v poradu probirdme.

Je toho docela dost, vezmu to ve zkratce.
Nové dily se budou vénovat hlavné trvale
udrzitelnému rozvoji a tradicim. Objevovat
budeme jidla ze skanzenu. Zavitdme do
idyly prvni republiky i do pozitivni budouc-
nosti 21. stoleti. Cekd nds t¥eba fit dil, ve
kterém béhdme a vénujeme se zplsobdm,
jak odistit organizmus a jak posflit zdravi.

eAGRI www.eagri.cz k

Divéci se mohou opét t&sit na zajimavé
vylety a rozhovory.

Urcité mi to mnohem vice dalo, nez vzalo.
Spoustu véci jsem se dozvédéla a nauila.
Vedla jsem rozhovory se zajimavymi lidmi

a navstivila krdsnd mista. S Kdcou jsme si
uzily hodné legrace. Co se tyce mé profese,
tak jsem rdda, Ze jsem si mohla vyzkouset
moderovani. Dlouho jsme hledaly vhodnou
formu pro porad. Nechtély jsme sklouznout
do stylu n&jaké kucharské show, protoze
jsme schopné sdélit i jiné, dlleZitejsi véci.
Nase moderovan( je kazdopddné z velké
¢asti improvizace.

Startujeme v nedgli 2. ¥jna od 18:25 na CTI.

Velmi rdda. Mezi md oblibend jidla patrf

i mor'ské plody. Nejradgji si ale rybu opecu
a doplnim bylinkami. Na Vdnoce miluji klasic-
kého obalovaného kapra.

Nejlépe relaxuji u nds na venkove, kde
mdme dim a kde jsem obklopena kvéti-
nami, skdlami, stromy, tece tam potok a ja

si uzivdm klidu a samoty. To je moje. Rdda
si ¢tu, chodim na jogu, pilates a na masdze.
Relaxuji i smyslové, tieba pr'i jidle s kamara-
dy. Nebo s dé&tmi, kdyZ nic nemusite a mdte
radost, Ze jste prosté spolu.
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AKCE

OSLAVTE S NAMI ZARI
- MESIC BIOPOTRAVIN
A EKOLOGICKEHO
ZEMEDELSTVI

Nejv&tsi akce v CR zaméFena na podporu ekozemé&dglstvi a osvétu kolem
bioprodukce. To je Mésic biopotravin. Letos se kona jiz podvanacté. Lidé pri ném
maji mozZnost poznat a ochutnat domaci biovyrobky.

Mottem letosntho roc¢niku je ,,BIO je u nds
doma!". Smyslem kampané je upozornit, ze
vedle nespornych prednosti biopotravin pro
spotrebitele vychdzi ekologické zemédeélstvi
z tradi¢nich agrotechnickych postupt po-
uzivanych nasimi predky. Bioprodukce tak

v sobé€ nese tradici.

V biokvalité je dnes mozné koupit prakticky
vSechny potraviny — ovoce, zeleninu, maso

a uzeniny, miéko a miécné vyrobky, mouku,
vejce, ale i keCup, olej, cokolddu, vino, palenku,
korent, kdvu nebo ca.

V pribéhu zdrf se uskutecni fada akci, jako
jsou regiondlni biodozinky, biojarmarky,
ochutndvky biopotravin, predndsky nebo
exkurze na ekofarmy. Na webové strdn-
ce www.mesicbiopotravin.cz najdete
kompletnf seznam akc.
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Mezi nimi napriklad:

ZAZIT MESTO JINAK

(Praha: Malostranské ndmésti a Karlin —
Krizikova)
17. zari 2016

DENv(,)TEVﬁEN,?CH
DVERi BIOPEKARNY
ZEMANKA

(Stredocesky kraj)
18. zari 2016

BIOZEMEDELSKY
DEN NA SASOVE

(Kraj Vysocina)
24. zari 2016

JABLECNA
SLAVNOST 2016

Hostétin (Zlinsky kraj)
25. zari 2016

DEN OTEVRENYCH
DVERIi - BIOFARMA
JURE

(Zlinsky kraj)

I. Fijna 2016

Prejeme vdm barevné zarijové dny piné
dobrého a zdravého jidlal
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RECEPTY

VEGANI UZ DAVNO NEJi
{ JEN CHLEBA S HORCICI,
RIKA USPESNA
BLOGERKA

A co teda jis? Tak se jmenuje blog Lindy, veganky, studentky a ucitelky, ktera
pomaha lidem se zdravym Zivotnim stylem. Ze vam je povédoma? Blogerka na
jare pozvala naseho ministra na veganské jidlo a vyzvala ho k diskusi o problému
velkochovl. Pripravené pohosténi Marianu Jureckovi velmi chutnalo a rozhovor
byl prijemny. Pozadali jsme ji proto o recept pro nase Zpravy. A Linda velmi rada
souhlasila...

| Jablka nakrdjime na tenkeé pldtky a ve
velké mise promichdme se zbytkem
ingredienc.

Rohliky nakrdjime na asi jeden centi-

metr silnd kolecka, kterd namocime do
oslazeného mléka a peclivé vyskladdme na
dno zapékaci misy (pouzila jsem chlebovou
formu o velikosti 26x11 cm, aby byla Zem-
lovka spise vysokd). Spodnfi vrstva by méla
byt hezky pevnd, bez mezer.

Na prvni vrstvu peciva pak prijdou
3 jablka. Postup jesté jednou zopakujeme
a vie zavrsime posledni vrstvou rohlikd,
které na zdvér pomazeme margarinem.

Zemlovku peceme v predem vyhiété

troubé na 180 stupnd do rdzova, pri-
blizné 40 minut. Pred poddvanim stédre
pocukrujeme mouckovym cukrem. Bastit ji

Jable¢na zemlovka muzeme bud jesté teplou, anebo klidné az
(I kus, 60 minut) druhy den, je vybornd i studend.
Korpus:

4 rohliky

150 ml mandlového mléka

| vrchovata IZzice mouckového cukru
/2 pytlicku vanilkového cukru

2 |Zice margarinu

Napln:

2 sladka jablka

50g rozinek

| Izice rumu

| 1zicka mleté skorice

| IZice tFtinového cukru

"2 pytlicku vanilkového cukru
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