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UVODNI SLOVO MINISTRA:

OZNACENIi POTRAVIN
dovolte mi zminit jednu dlleZitou zmé&nu pFi propagaci potravin.
Od poloviny tohoto roku zacnou platit prisnd a presnd pravidla.
Chceme tim docilit, aby zdkaznici méli jednoznacnou informaci
o Ceském plvodu potravin, které si kupuji. V praxi to znamend, Zpiisni se pravidla pro dobrovolné oznacovani,Ceskd potravina'.
Ze pokud bude chtft jakykoli vyrobce nebo prodejce dobrovolné Lidé budou Iépe informovani o tom, co kupuj.

pouzit slovo ,,Cesky",a to i v rlznych jeho variantdch, pripadné

Ceskou vlajku nebo mapu, budou muset jeho vyrobky obsahovat

zakonem dany podil surovin z Ceské republiky. Dal¥f jasn& vymezeny

pojem ,Vyrobeno v Ceské republice’ bude zarukou, 7e vyrobky

s timto oznacenim byly vyrobeny na naSem Uzemf a Ze pifidand

hodnota z nich zistava v Ceské republice. V prfpadé, Ze se vyrobce

nebo prodejce dobrovolné rozhodne pouzivat vyse uvedend

oznaceni, bude muset spliiovat viechny definované podminky.

Jejich pInéni budou kontrolovat inspektori Statni zemédelské

a potravindrské inspekce, pripadné Stdtni veterinarni spravy. ’

VAROVANI NA KRABICKACH
ODSTRASUJiCi OBRAZKY
Pfemné ctent preje | NA KRABICKACH CIGARET
/A’_,‘-/; Na krabickdch cigaret musf nové byt obrazky, které zndzormujf
negativni dopady kourenf na lidské zdravf.

04

Marian Jurecka
ministr zem&dglstvi ’ PROTI PANCOVANI

ZA FALSOVANI VINA HROZI
POKUTA AZ 50 MILIONU

Novela vinarského zékona definuje, co je falSovan( vina. Kromé vyssich
pokut jsou upraveny i podminky prodeje sudového vina.

05

MEZINARODNIi ROK OSN

Cotka, hréch, fazole.. Tento rok byl vyhldsen Mezindrodnim rokem
luStenin.

4P ROZHOVOR
LUSTIME S DOKTORKOU
CAJTHAMLOVOU

Pro¢ bychom méli jist lusténiny? Jsou pro nase télo dulezité?
A kolikrdt tydné je mdme jist?

07

Na titulnf strané: Katetina Cajthamlova

Foto: Katerina Novotnd
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OZNACENI POTRAVIN

Konec mystifikaci o ,,zarucené €eskych* potravinach. Pravidla pro dobrovolné
oznaéeni ,,Ceska potravina“ se zp¥isni. U vina, mléka a nezpracovanych potravin, jako
je napfiklad maso nebo zelenina, budou muset byt suroviny ze 100 procent z CR.

U ostatnich potravin, napriklad saldimu nebo mlé¢nych vyrobkd, musi byt suroviny

nejméné ze 75 procent Ceského pivodu.

Napis ,Ceskd potravina®, ,Vyrobeno

v Ceské republice”, ¢eskou viajku, mapu
Ceské republiky a podobnd loga a texty
odkazujici na cesky plvod vyrobku uz
budou moci vyrobci dobrovolné pouzit,
jen kdyz splni uvedené podminky.

Novela ma zlepsit informovanost i o tom,
co si lidé opravdu kupuijf.,,Sjednotili jsme
napriklad zpUsob informovéani o zemi
plvodu nebalenych potravin v pripadech,
kdy je to povinné.Tento Udaj spotrebitel
najde vzdy u ovoce, zeleniny, hovéziho,
veprového, driibeziho, skopového nebo

koziho masa,” ekl ministr Marian Jurecka.

Umoznili jsme také, aby vyrobci a prodejci
mohli charitativnim a humanitarnim
organizacim zdarma dévat jidlo, které tplné
nespliuje nékteré pozadavky potravinového
prdva. Presto ale musi byt stdle bezpecné.
Darované potraviny musf byt bezpecné

a zdravotné nezdvadné.Z hlediska evropského
préva jsou potraviny po prekrocenf svého

data spotieby povazovany za nebezpecné

a nelze je uvadét na trh.Naopak potraviny

s oznacenim data minimdlni trvanlivosti mohou
byt po prekroceni tohoto data uvddény na

trh. Informace o prekroceni data minimainf
trvanlivosti musf byt proto spotrebiteli sdélena
a toto zboZf je nutné proddvat oddélené.

mlvYoXm

V Evropské unii se rocné vyhodi

90 miliond tun potravin,

eAGRI wk
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Koureni
Vase

Vice obrazkl najdete

v nasem albu na Facebooku.

OTEVRENA RANA PO
OPERACI PLIC

VAROVANI NA KRABICKACH
ODSTRASUJICI
OBRAZKY
NA KRABICKACH
CIGARET

Novela zdkona o potravinach a tabakovych vyrobcich upravuje také podminky pro
oznacovani tabakovych vyrobkl. Nové na nich musi byt obrazky znazorniujici negativni
dopady koureni. Nevyhne se tomu zadna zemé EU, pozadavky totiz vychazeji ze
smérnice Evropské komise.

Krabicky cigaret se proménf uz na jare.
Varovdn( pred Skodlivosti kouren( by
mélo zabirat minimalné 65 procent
predni a zadnf strany obalu. Doposud
musf zdravotni varovani pokryvat alespor
30 procent plochy prredni a 40 procent
zadnf strany balicku. Zakdzdn bude prode;
jakychkoliv cigaret s prichuti, krome
mentolu.

Novela mimo jiné vypocitdvd pozadavky
na sloZenf elektronickych cigaret. Uvddf,
jaké maximdlni mnoZstvi nikotinu mohou
obsahovat (tj. max. 20 miligramU na

I mililitr tekutiny v elektronické cigareté).

Obrazky jsou podle vyzkumd Ucinnéjsi.
Kurdkdm cigarety z takovych krabicek
Udajné totiz méné chutnajf. Ocekdvdme,
Ye by se mé&l pocet kurakl v Cesku snizit

o dvé procenta a pocet kurdkd, kteff se Koureni
snazi prrestat koufit, by se mohl zvysit Vase
o Ctyl'i procenta. @

Koureni
Vase

Koureni
Vase

Kouieni zpiisobuje

Tuto zménu samozrejmé vitdm, protoze rfada kurdkd ani nevi, ze kourenf
muze zpUsobit napriklad impotenci, slepotu ¢i jiné problémy, které jsou
méné zndmé nez rakovina plic. Krabicka, tedy obal cigaret, je nepochybné
dilezity prostredek marketingu. Osklivd krabicka odradi zejména mladé
a zac¢inajici kurdky.

Doktorka Eva Kralikova
|  Centrum pro zdvislé na tabdku |.LF UKa VFN v Praze

eAGRI wwgri.jk
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PROTI PANCOVANI

ZA FALSOVANIVINA
HROZI POKUTA
AZ 50 MILIONU

Zvyseni pokut, Uprava podminek prodeje sudového vina véetné jejich registrace
a rychlé hlaseni dovozu. To obsahuje novela vinar'ského zakona schvalena vladou.
Témito zménami chceme bojovat proti pan¢ovanému vinu.

Novela zdkona poprvé definuje, co falSovani

vina je.)de napriklad o pridani vody nebo
alkoholu do vina nebo o obohaceni vina
cukrem. PoZadavkim na kvalitu podle
poslednich statistik nevyhovuje

32 az 38 procent sudového vina.

ZPREHLEDNENI TRHU

SE SUDOVYM VINEM

Touto novelou také dochdzi k dprave
prodeje sudového vina. To bude
umoznéno proddvat v provozovndch
vyrobcl vina nebo pifjemcd zahrani¢niho
nebaleného vina. V této souvislosti je
nutné uvést, ze vyrobcem vina je podle
zékonné definice také subjekt, ktery si vino
nechd nékym jinym zpracovat za Ucelem
jeho uvddéni do obéhu. PFijemcem se
rozum{ provozovatel potravinarského
podniku, kterému je produkt zaslan

z jiného clenského stdtu EU nebo ze tretl
zeme. Do mista urcen( si ho také mize

z jiného clenského stdtu EU nebo ze tretl
zemé nechat dovézt i sam privézt. Sudové
vino tak mohou prfpadné proddvat

i vinotéky, které vyhovi t€mto pozadavkim
na vyrobce nebo prijemce.

Toto opatrenf jednoznacné vede

k zprehlednéni trhu se sudovym vinem,
diky némuz bude mozné efektivné cflit
kontroly na jednotlivd prodejni mista.
Toto nastaven( zdrover umoznilo opustit
kvalitativni poZadavky na prodejni mista
(teplota 18 stupnd Celsia).

Ve spojen( s predchozim bodem byl v rdmci
Upravy rezimu sudového vina vypustén
systém kontrolnich pdsek a jejich evidence
(sledovatelnost sudd bude zajisténa
zejména evidencnimi povinnostmi vyrobctl

eAGRI wk

a prijemct zahrani¢niho nebaleného vina).
V rdmci prodeje vina spotrebiteli z oballl
urcenych pro spotrebitele pak je vymezeno
tzv. Cepované vino (v zdsadé€ bag in boxy
do 20 litr( objemu) a rozlévané vino

(do 5 litrd).

POVINNE HLASENi DOVOZU
Ziskdme i lepsi dohled nad dovozem
nebalenych vin. Dovozci totiz budou muset
nejpozdéji do 12 hodin nahlasit dovoz vina
(mnozstvi, pavod, ro¢nik, druh a dalsi tdaje),
poté budou muset vino nechat deset dn
ve skladu, aby mohlo byt zkontrolovdno.

Po uplynuti této Ihity mize dovozce vino
zalft proddvat za stanovenych podminek.
Vina vyrobend nebo lahvovand v Cesku
budou muset mit napsany plvod hroznd
na hlavnf etiketé velikostf pisma minimdiné
2,4 milimetru. Pokud pUjde o vino ze
zahranicf, bude muset mft naddle informaci
o plvodu hroznid na zadnf strané.

KONEC PRODEJE ViNA
VAUTOMATECH

Nove se také zakazuje prodej sudového
vina prostrednictvim prodejnich automatdi.
Za falsovani bude hrozit pokuta do

50 milion0 korun, nynf jsou postihy
desetinové. Novela zdkona o vinohradnictvf
a vinarstvf rovnéz upravuje podminky pro
vysadbu novych vinic nebo opétovnou
vysadbu révy vinné. Naddle ji bude moci
povolit pouze Ustitedni kontrolnf a zkugebnf
Ustav zemedelsky.

Novela nyni mi¥f k projednani do
Poslanecké snémovny, platit by méla

od ¢ervence nebo srpna. Poté budou mit
vinotéky jeste pllrok, nez budou muset
zalft pouzivat jednordzové nddoby. &
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ZMIRNUJI
LIMATU.

MEZINARODNIi ROK OSN

Rok 2016 byl Valnym shromazdénim OSN vyhlasen za Mezinarodni rok lusténin.
Jeho cilem je zvySeni povédomi o lusténinach a jejich vyznamu pro vyZivu

a ekologické zemédélstvi.

Lusténiny podporuji udrzitelné zemédeélstvi.
Vazou totiz dusik, takze zlepsuji drodnost
pldy a maji nizkou uhlikovou stopu, ¢imz
prispivaji ke zmirmovani zmény klimatu. Na
oficidlnich strankdch se doctete zajimavé
informace o lusténindch a najdete tam

i lusténinové recepty z celého svéta.

Hréch, cocka, fazole, ale i lupina. Pojdme
se podivat na to, co jste o jednotlivych
lusténindch moznd nevedéli.

patii mezi nejrozsitenéjsi druhy luskovin
a v CR luskovindm dokonce dominuije.

V nasich podminkdch jsou péstovany dva
poddruhy: hrdch sety a peluska. U lidf

i zvitat je dUlezitym zdrojem bilkovin

— obsahuje 21 az 25 procent hrubych
bilkovin. | pres problémy se suchem, které
loni postihlo CR, se sklizet hrachu jevi
pozitivné — vynosy jsou priznivé, mnohdy
dokonce rekordni a podle dostupnych
informacf bylo dosazeno i velmi dobré
kvality sklizené produkce.

se celosvétove péstuji nejcasté;i.

V podminkéch stredoevropského klimatu
je to prevazné fazol obecny, ktery ma

2 variety — fazol kerickovy a fazol popinavy.
Velkovyrobni pé&stovani fazolu ale v Ceské
republice bylo ukonceno. Péstuje se pouze
pro Ucely potravindrské a jeho potrebu
dnes kryje prevazné dovoz ze Slovenska.

<Vl
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drive nazyvand vI¢i bob nebo vitinec je
obséhly rod zahmujici v Evropé |2 druht.
Tyto prevazné jednoleté byliny se vyuzivajf

v zemédeélstvi, Viyskytuiji se ale také byliny

a kere, které byvaji vyuzivany v okrasném
zahradnictvi jako trvalky, k ozelerovanf

a Upravam kolem komunikaci'i jinde v krajiné.
Druhové zastoupen( péstitelskych ploch v CR
se postupné ménf.Klesa vyméra lupiny bilé

a zvysuji se plochy lupiny tzkolisté.

patfi mezi teplomilné luskoviny. Jejf
velkovyrobni péstovédn( bylo u nds ukonceno.
Prdmérnd rocni spotreba cocky se

v tuzemsku dlouhodobé pohybuje na drovni
4000 az 6 500 t. Celkovou poptavku pokryva
dovoz zejména z Kanady (95 procent).

Z hlediska potravinarského vyuzitf je
nejzadané€jsi luskovinou. Je totiz mimoradné
hodnotnou potravinou a jedinou lusténinou,
kterd se pred varenim nemusi mécet.

se v podminkdch stredni Evropy vyuzivd
predevsim jako krmivo,a to jak v podobé
zelené hmoty, tak na semeno. Nevyhodou
jeho péstovéni, stejné jako ostatnich luskovin
U nds, jsou nizké dosahované vynosy na
provoznich plochéch a nizké odbytové ceny
semene. Hlavnimi pricinami neuspokojivého
vyuzivani vynosového potencidlu jsou citlivost
bobu k nepfiznivym pldnim a poveétrnostnim
podminkdm a nedodrzovani komplexnich
zdsad agrotechniky péstovant.

-

VI¢i bob neboli viginec
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ROZHOVOR

LUSTIME

S DOKTORKOU
CAJTHAMLOVOU

slovo vzaté.

Pro¢ mame jist luSténiny?

Cim jsou dulezité?

Lusténiny jsou potravinou, kterd

velmi dobre zasytf pfi nizké kalorické

a energetické ndlozi. Na rozdfl od

obilovin neobsahuji problematicky lepek.
V8echny makroziviny jsou v nich ve zdrav{
prospésném pomeéru — vysoky podil
polysacharidl (skrobd), mensi mnozstvi
rostlinnych bilkovin i malé mnoZzstvf
rostlinnych tukd a dostatek nerozpustné

i rozpustné vldkniny. Jsou zdrojem
minerdlnich ldtek, jako je vépnik, draslik,
horcik a Zelezo. Obsahuji vitaminy skupiny
A, E i B, kyselinu listovou (cizrna) a stopové
prvky, jako je zinek, méd a mangan (fazole),
selen, kobalt, kadmium a chrom (hrdch).
Najdeme v nich mnoho dalsich bioaktivnich
latek, jako jsou antioxidanty — flavonoidy,
betakaroten — provitamin vitaminu A,
enzym lysin a organické kyseliny. Lecitin
(hrdch) je dulezitou stavebnf sloZkou stavby
bunécné stény a bilkovin. Navic lusténiny
obsahuji malé mnoZzstvi rostlinnych tukd

ve formé nenasycenych mastnych kyselin
(napriklad kyselina linolovd v cizrn€),

jsou tedy kvalitni komplexnfi potravinou,
nizkotu¢nou prilohou i hlavnim jidlem.

Lusténiny jsou v eské kuchyni
opomijenou potravinou. Pro¢ to tak je?
Jesté pred rokem 1989 tvorily lusténiny
vyznamnou ¢ést naseho jidelnicku. Bézné se
jedly doma i v restauracich. Jde o celkem
levnou surovinu do kuchyné (zejména
Cocka a fazole), da se dobre skladovat

Doktorka Katefina Cajthamlova uz léta Cechtim vysvétluje,
jak se spravné stravovat. Pod jejim dohledem uz zhubla celd
rada obéznich lidi nebo lidi s nadvahou. Na to, pro¢ bychom
méli jist pravé lusténiny, zdali maji néjaké 1écivé ucinky a jak
bojovat proti nadymani, jsme se proto zeptali odbornice na

i konzervovat, priprava vsak vyzaduje

vic ¢asu nez ryze, brambory ¢i té&stoviny.
Moznd proto vymizely z jidelni¢ku ceskych
restauraci i domdcnostf. Je to velkd Skoda.
Lidé, kterf nejsou na lusténiny zvykli, si navic
stézuji na nadymanf, které je po konzumaci
napriklad hrachu a fazoli obtéZuje.

Jeden z dlivodd, ktery jste zminila, je
nadymani? Pro¢ viibec nadymaji?
Nadymdni souvisf s obsahem rozpustné
vidkniny v lusténindch. Je individudinf

a zdlezf na druhu a mnoZzstvi snédenych
lusténin, na ostatnich potravindch bézné
konzumovanych stravnikem i na kuchyriské
pripravé. Ovliviiuji ho i stfevni bakterie,
které jsou vidkninu schopny zpracovat

s plyny jako odpadnim produktem.

Jak bojovat proti nadymani? Jak mame
spravné lusténiny pripravit?

Pri kuchyriské pripravé je vhodné lusténiny
pred varenim namocit do vody, idedlné
alespori na 10 az 12 hodin (tedy pres noc),
vodu dvakrdt vyménit a lusténiny pak varit
v nové vodeé s trochou soli. Toto se tykd
hlavné hrachu a hn&dé ¢ocky. Cervend

a Zluta ¢ocka, cizrna i zelené fazolové lusky
tolik rozpustné vidkniny neobsahuji. Spravnd
priprava je varit je v mirné osolené vodg,
na skus, hlavné je nerozvarit. Vodu mizeme
i mirné okyselit, pripadné pridat korent,
jako je saturejka, libecek, kmin, pept* nebo
tymidn.To je korenf, které nadymdni miize
omezit. Cervend i Zlutd ¢ocka a hréch jsou
na prfpravu daleko jednodussi, varime je

5 az 7 minut, na rozdil od hnédé cocky ¢i
cizrny, které potrrebuji minimalné 10 az

I'5 minut varu.
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CIVILIZACNICH CHOROB - W

Jaka dalsi pozitiva lusténiny maiji?
Hlavnim pozitivem je obsah mikro

i makrozivin a vidkniny. Lusténiny majf
typickou chut, kterou zvyrazni korent,
pripadné cibule a cesnek. V ceské kuchyni
jsou tradi¢ni potravinou, kterd slouzf jako
prevence takzvanych civiliza¢nich chorob.
Jsou vhodnou potravinou pro dusevné
pracujici, nezatézuji organismus zivocisnymi
tuky, doddvaji ndm vldkninu, mohou je
konzumovat i alergici na lepek (gluten),
po vhodné Uprave také déti a téhotné
zeny. Lusténiny jsou kvalitni komplexn{
potravinou pro hubnouci, vegetaridny

i diabetiky.

Maji tfeba néjaké lécivé Ucinky?

Existuje vyzkum, ktery v lusténindch nasel
fytoestrogeny (rostlinnd obdoba zenskych
pohlavnich hormont), mohou tedy pomoci
v prevenci osteopordzy v klimakteriu. Podle
jinych vyzkum glykosidy v lusténindch
Udajné omezuji tvorbu cév v nadorové
tkdni, a pUsobf tak preventivné proti
nékterym nddorlm — tfeba prostaty,

prsu a délohy. Dostate¢né mnozstvf
vldkniny v lusténindch je prevenci proti
z4cpé a nddordm tlustého streva, vede

k vychytavéni cholesterolu z potravy

a pomdha snizovat vyssi krevni tlak. Séja je
vyznamnym zdrojem rostlinnych bilkovin
(40 g/100 g s¢ji). At uz samotnd nebo
pripravky z ni (séjové mléko, séjovy tvaroh
—tofu) slouzi jako kvalitnf ndhrazka bilkovin
pro sportovce i dietdre, kteff odmitajf maso
nebo kvdli alergii nemohou strdvit mlécnou
¢i vajecnou bilkovinu.

Jak lusténiny plsobi na organismus.
Jsou dietni? Zasyti nas, nemame po
lusténinach pocit hladu?

Zejména u redukeni diety nebo diety pri
cukrovce a vysokém krevnim tlaku jsou
lusténiny vhodnou alternativou brambor,
ryze a téstovin jako priloha, jsou vhodnou
svacinou ¢i vecer ve formé studenych

i teplych saldtl a zvysuji pestrost stravy.

Pocit nasyceni po jidle z lusténin vydrzi delsf

dobu zejména kvili obsahu komplexnich
sacharid( a bilkovin. Pozor si musf dat jen
lidé, kteri maji dnu nebo ledvinové kameny
z kyseliny mocové.Ti smf jist lusténiny

jen dvakrét tydné. Naopak ti, kteri musf
vyradit ze stravy lepek, uzivajf lusténiny jako
ndhrazku obilovin.

Co rikate na konzervované lusténiny

v nalevech. Jsou stejné hodnotné?

Pokud jsou napriklad fazole konzervovany
v tomatové $tave, jsou naopak zdravi
prospesnéjsi nez fazole syrové, jejichz
konzumaci (vinou enzymu fasinu, ktery se
rozkldda varem) mohou vzniknout travici
potize az poskozen( str'eva. Problémem jsou
hlavné ndlevy slané (vic nez 0,5 g soli/100

g ndlevu), pripadné konzervy obsahujici
zivocisné tuky (fazole s veprovym &i ve
veprovém sddle). Obsah stopovych prvkd

a vitaminG skupiny E a antioxidantt je

v konzervdch mensi, v kovovych konzervach
muze hrozit nadbytek tézkych kov(
uvolnénych z konzervy po dobé spotieby.

Jak ¢asto bychom méli jist lusténiny?
Zalezi na véku, zdravotnim stavu,
laboratornich vysledcich (hladina
cholesterolu, cukru v krvi a kyseliny
mocové). Konzumace dvakrat tydné je vsak
u vetsiny stravnikd nejen bez rizika, ale
naopak zdravi prospésna.

Jak jsou na tom ceské lusténiny? Da se
kvalita srovnat se zahrani¢nim dovozem!?
Nase lusténiny jsou urcité
konkurenceschopné, jako tradicni potravina
md u nds jejich péstovani dlouholetou tradici,
cena je velmi priznivd. Z mého pohledu je
dovoz spf jen doplnénim téch typd lusténin,
kterych je u nds nedostatek (Cervend a zluta
Cocka, fazole mungo, cizrna, séja).

Doporucila byste né&jakou méné znamou
lusténinu, ktera je dostupna?

Lidé prilis nekonzumujf lusténiny v podobé
klickd, pritom je Ize naklicit i doma, stacf
jen udrzovat lusténinu ve vihku a jednou
denné ménit vodu za Cerstvou. V této
podobé (klicky fazolové, mungo, sdjové

i cizrnové) obsahuji vétsi mnozstvi bilkovin
i antioxidanty a zdravi prospésnych barviv
flavonoidt i vitaminu E a jsou vyrazné Iépe
stravitelné. @




