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V4 ry N
CTENARI,
myslim, Ze nebudu daleko od pravdy, kdyz napisu, ze vétsina
z nds rdda travi ¢as v lese, kde si odpocine a nacerpd nové
sily, zkrdtka zrelaxuje. Ostatné to potvrzuje i statistika. Podle
ni zajde kazdy ob¢an Ceské republiky do lesa ¢ast&ji nez
dvakrat mési¢né a vétsina téchto ndvstév je spojena prave
s rekreacnf( funkcf lest. Pritom vsak verejnost ¢asto povazuje za
samozi'ejmé, ze les roste bez jakéhokoliv lidského pricinéni do
podoby, kterou zna ze svého bezprostredniho okoll. Za stejné
samozi‘ejmou zase lesnici povazuji Udrzbu lesa a péci o né;.
Vzhledem k tomu, Ze je les komplikovanym organismem, mus{
se pri své prdci nejen soustiredit na dané povinnosti, ale vnimat
i vSechny funkce lesa, spolupracovat s jinymi profesemi a k lesu
pristupovat jako k celku, ktery vyznamné ovliviiuje krajinu i Zivot.
Pokud opét nahlédnu do &isel, lesy pokryvaji pres 30 procent
zemského povrchu, u nds je to 34 procent, coz Cesko fadf
mezi deset nejzalesnénéjsich zemi v Evropé. Lesy jsou jednim
z nejdulezitéjsich zdrojl biologické rozmanitosti, Cisti ovzdusi
a vodu a reguluji mistnf, regiondinf a celosvétové klima. Proto si
les, i jako misto relaxace, chrarfme.

Marian Jurecka
ministr zemédélstvi

OBSAH:

PﬁiROI?II-} oo
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Ceskd republika pat#f mezi deset nejlesnaté&jéich zemf Evropy.
Zhruba 34 procent jejtho Uzemf je pokryto jehli¢nany i listndci.
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(NE)COKOLADOVY MIKULAS

Béhem nakupovéni mikuldsské nadilky se podivejte, jakou ¢okolddu
kupujete. Nékteré laskominy jsou spiSe na Skodu neZ pro radost.
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ROZHOVOR

Na ndvstéveé u zndmé foodblogerky jsme se nemohli nabazit viiné
Cerstvé upeceného chleba. Pravé od néj se odvijel nds rozhovor.

SPOTﬁEBITEL’ i
CHLEBOVE MYTY A FAKTA

Otdzek ohledné chleba je vice nez dost. Se Svazem pekar'ti a cukrdri
vam na né odpovime.
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PRIKLADY DOBRE PRAXE

Préce v prirodé muze byt pro mnohé vhodnym zplisobem
terapie. Podporujeme proto zemédélce, kterf zameéstndvaji osoby
s postizenim i socidlné znevyhodnéné.

VYBER ZPRAV

Nejkrasnéjsim stromem roku je oresdk z Kvasic, Cesi jsou ndrodem
sbéracd a také vinarl — plocha vinic je u nds ¢im dal véts.

OZNAc':ovij POTRAVIN
VEJCE: VIS, CO JIS?

Vite, Ze je kazdé druhé vajicko z dovozu? Poradime vdm, jak poznat
to, které bylo dovezeno primo z ceské farmy.
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LESNICI V POSLEDNICH
LETECH MENI

DRUHOVOU SKLADBU
LESU A TEMER 40%
NOVE VYSAZOVANYCH
STROMU TVORI
LISTNACE, KTERE MAJi
ZMIiRNIT PREVAHU

JEHLIENATYCH DREVIN.

PRIRODA

ZDEJSiCH LESU

PRIBYVA

Ceskou republiku pokryva nejvice stromii od dob existence josefského katastru,
ktery vznikl na konci 18. stoleti. Lesy tehdy zabiraly 1,97 milionu hektar( plochy,
v loniském roce jejich vyméra ¢€inila jiz 2,67 milionu hektard, coz je 34 procent
celkové vyméry CR. Pat¥ime tak mezi deset nejlesnaté&jiich zemi Evropy.

ZELENE CESKO

Plocha lesnich pozemkd v tuzemsku
trvale roste. Loni se mezirocné zvysila

o 1458 hektar, coz je plocha velkd
priblizné jako 364 prazskych Véclavskych
namesti (které ma pres 4 hektary).
Predpokladdme, Ze se rozloha zalesnéné
pldy bude i naddle rozsirovat, a to diky
nasi dotacni politice a podpore Evropské
unie smérujici k zalesfiovani nevyuzivanych
zemédélskych pozemka.

NEJLESNATE)Si KRAJE
Nejlesnat&jsim krajem v CR je kraj
Liberecky (45 procent), t€sné ndsledovany
Karlovarskym (43,9 procenta). Souvisf

to zejména s velkymi rozlohami lest

v pohrani¢nich pohorich. Naopak nejméné
lesti najdeme v Praze (104 procenta)

a Stredoceském kraji (27,5 procenta).

Pro srovndnf: lesnatost Ndrodniho parku
Sumava je 80 procent.

Vyvoj celkové vyméry
lesnich pozemkd (v ha)
2006 2649 147

2008 2653033

2010 2 657 376

2012 2661 889

2014 2666376

2016 2669850

www.eagri.cz k

Za poslednich 90 let
(1920-2010) v CR pribylo lesni plochy
odpovidajici zhruba rozloze ¢ty dnesnich
Narodnich parki Sumava & téméF 3esti
rozloham hlavniho mésta Prahy.

PRIBY VA LISTNACU

Stejné dlleZité jako rozloha lest je i jejich
slozent. Lesnici v poslednich letech méni
druhovou skladbu lest a témér 40 procent
nove vysazovanych stromd tvor{ stromy
listnaté, které majf zmirnit prevahu
jehli¢natych drevin. Zatimco v roce 1950
pokryvaly listndce jen 12,5 procenta plochy
(310 tisic ha), dnes je to 26,7 procenta

(695 tisic ha). Od roku 2000 nejvic pribylo
bukd (60 tisic ha) a dubl (23 tisic ha).
Nejrychleji naopak mizi smrky (— 84 tisic ha)
a borovice (—27 tisic ha).

Oproti predchozim rokdm mirné vzrostla
plocha obnovenych lesnich porostd, a to na
24 742 hektard. Vyse prirozené obnovy je
4 813 hektard, coz je ve srovnani's rokem
2015 mirny ndrdst.
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TEZBA DREVA

V loriském roce bylo v nasich lesich
vytéZeno celkem 17,61 milionu m® surového
drivi. Znacnou mérou se na tomto objemu
podilelo zpracovani nahodilych tézeb, tedy
t€Zeb pro zpracovan( seschlych, nemocnych
nebo poldmanych strom0. Ty dosahly

vyse 94 milionu m?, TéZby prredstavovaly
vice nez polovinu tézeb celkovych, coz je
nejhorsi stav od kalamitnich let 2007-2008.
Tehdy byly zpracovavany ndsledky vétrnych
pohrom Kyrill a Emma. Mira tézby dreva
neprekrodila celkovy prdmérny prirdst, je
tedy dlouhodobé udrzitelnd.

Celkové dodavky surového drivi se
mezironé zvysily o | 454 tisic m?

na 17 617 tisic m?, pricemz doddvky
jehli¢natého drivi doséhly 15 924 tisic m?

a doddvky listnatého divi | 693 tisic m’.

90 %

Vétsinu veskeré tézby tvorily
jehli¢naté dreviny.
Slo 0 90 procent tézby.
Z pohledu jednotlivych druhi
stromu se nejvice tézil smrk.

www.eagri.cz k

Z poslednich vysledkd ,,s€itani lest*
Ustavu pro hospodaiskou tpravu lest
vyplynulo, Ze u nas rostlo v roce 2015

zhruba 60 miliard stromu.

STAV NA TRHU PRACE

V lesnictvi loni pracovalo

I3 132 zaméstnanct. Stéle je jich viak
nedostatek. Malo je prredevsim délnikd

i absolventd lesnickych ucilist. Statnf
podnik Lesy CR také zacal nabizet praci

v lese dlouhodobé nezaméstnanym (na
Udrzbu cest, Uklid nepovolenych skladek
apod.). Do socidlniho programu sezonniho
zaméstnavani téchto osob firma loni viozila
celkem 27 miliond korun, pri¢emz na celém
tzemf CR takto pracovalo v lese 290 osob
ado roku 2019 je zdmér zaméstnat az

500 pracovnika.
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SPOTREBITEL

(NE)COKOLADOVY
MIKULAS

Mikulas se blizi! A pokud svym ratolestem nehodlate nadélit pytel brambor nebo
uhli, dejte pozor na levné cukrovinky, které jsou pIné cukru, nezdravych tuki a ééek.
Vyberte kvalitni ¢okoladové figurky.

Dva ¢okolddovi certi stejné velikosti, oba

v barevném obalu. Jeden za 16 90K¢, druhy
za 8,20K¢. Dejte si pozor, kterého vybe-
rete. V prvnim pripadé si totiz pravdépo-
dobné kupujete ¢okolddu, ve druhém jen
kakaovou pochoutku. Jaky je v tom rozdil?

COKOLADA

Zakladni surovinou pro vyrobu cokolddy
jsou kakaové boby. Pokud se vyrobky
nazvou ¢okolddovymi, musf byt vyrobeny

z jednoho druhu ¢okolddy nebo kombi-
nace Cokoldd a jinych slozek. Dilezity je
podil kakaové hmoty: u horké cokolddy to
musi byt minimalné 35 procent, u miécné
25 procent, u bilé 20 procent. Obecné
platf, ze ¢im vyssi podil kakaovych soucasti
Cokoldda ma, tim je kvalitngjsi. Do cokolddy
Ize priddvat i jiny rostlinny tuk nekakaového
plvodu. Na obalu vsak musi byt uvedeno,
ze ,vedle kakaového masla obsahuje rost-
linné tuky". Jejich celkovy obsah ve vyrobku
nesmi byt vyssinez 5 procent.

KAKAOVA POCHOUTKA
Pokud chcete néco cokolddové-
ho a dali jste si do ndkupniho
kosiku vyrobek s ndzvem

kakaova pochoutka, tak jej

rade€ji do regdlu vratte. Jde

o cukrovinku, kterd nema s ¢o-
kolddou nic spolecného. Nenf

v ni kakaovy tuk ani dostatecny
obsah kakaové susiny. Jen kakaovy
prasek, ztuzeny palmo-jadrovy nebo
jiny tuk, cukr a susend mlécnd syrovdtka.

V horsim pripade jesté chemické kon-
zervanty a rdznd aromata. Jakost cokolddy
je totiz urcena zastoupenim a vzdjemnym
pomeérem kakaové hmoty a cukru. V téchto
nahrazkdch Eokolédy byvé oproti Eokolédé

vvvvv

Ctéte slozeni. Dejte
prednost vyrobkim, které
maji Citelné etikety. Poctivi

vyrobci nemaji zapotrebi
néco skryvat. Naopak.
Budou se chlubit, Ze jde
o pravou c¢okoladu.

a cukru na Ukor kakaového mdsla a susiny.
Vyrobky s ndzvy, jako je séjovad pochoutka,
nugdtova pochoutka nejsou cokolady, i kdyz
vzhledem cokoldadu pripominajf.

www.eagri.cz k
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ROZHOVOR

FOODBLOGERKA
MASKRTNICA: KVASEK
JE DOMACI MAZLICEK

Peceni kvasového chleba je mezi Cechy stale oblibené&jsi. Jak se ale pece? Jak sehnat
kvas mezi domacimi pekafi? A v ¢em se lisi od klasického chleba? Na to jsme se
zeptali Juliany Fischerové alias foodblogerky Maskrtnice. Ta stala u zrodu kvaskové
mapy a na jejim webu miZete najit spoustu skvélych receptd na rdzné druhy peciva.

Radite lidem, jak na spravny chleba.
Jak to vSechno zacalo?

Vse md hlubsi koreny v mé rodiné a v ces-
tovdni. V mé rodiné proto, Ze pochdzim ze
sedmi sourozency, a tak jsem vzdy méla
motivaci experimentovat s pecenim. A také
proto, ze pochdzim ze Slovenska a mdma ob-
Cas pekla doma bily bramborovy chléb, ktery
v Cechach nebyl k sehndni. Postupem ¢asu
jsme koupili domdcf pekdrnu, robota, to ndm
dost praci ulehdilo. .. Nakonec jsem se vsak
pres delsi cestu do USA a dalsi zaZitky vrdtila
k rucni praci a poznant, jak je ten nas chleba
vlastné unikatni. A pritom urcitym zplsobem
jednoduchy.

Co na to rikali vasi vrstevnici?

V takhle mladém véku je peéeni
chleba zvlastni konicek.

www.eagri.cz k

Moji vrstevnici (celé to zacalo koncem gym-
nazia) byli velice spokojeni a nijak se nepodi-
vovali. Na nasf skole mél kazdy dost podivné
z&jmy, navic o chleba a pecivo se mizete
rozdelit, takze na popularité spise ziskdte.

Specializujete se na peceni chleba
z kvasku. Seznamte nas, prosim,

s kvaskem.

Spravné by se mélo kat kvas, ale u do-
mécich pekard se uziva vic kvasek kvl
takovému , mazlivejsimu* pristupu ke slovu.
Kvas berou lidé tak trochu jako domdciho
mazli¢ka. Jde o smés mouky a vody, v Ce-
chach, Némecku a na Slovensku jde nejcastéji
o mouku Zitnou, ale mdze byt i pSeni¢nd,
pripadné nékterd z bezlepkovych. V urcité
teploté a prfi nékterych zdsazich zvend( se

v takové smési zacnou probouzet kolonie
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mnohych druhl kvasinek a bakterif, a kdyz
jim vhodné podminky udrzime, vznikd
vitdlni kvas. Ten je schopen chleba nejen
nakyprit, ale i vyznamné ochutit, tim se lisf
od drozdi. Drozdi je oproti tomu jediny typ
kvasinky.

Spravné pripravené pecivo diky kvasu

a kyselosti vydrzi déle Cerstvé, chutné,
pro nékteré lidi i Iépe stravitelné, pecivo
mé jinou strukturu. Uloha kvasu je ob-
rovskd. Dnes se sice nahrazuje drozdim

a octem, popripade jinymi kyselinami

a stabilizovanymi &i susenymi kvasy, ale
neni to vétsinou ono.

Kvasovy chléb u nds casto délaji pekar, kte-
I se neboji i vétsich podild zita. Urcité by
mél vydrzet delsf dobu, mft pestrejsi smés
chutf a viini, nemél by zapachat drozdim,
pro nékteré lidi je rozpoznatelny i tim, co se
déje s jejich zazivanim poté, co sni pér kraji-
cl. Oviem nepopirdm, Ze existuje i chutny
drozdovy chléb, ktery rovnéz mdze vydr-
Zet delSi dobu.

Urcité. V Cechéch to nenf moc obvyklé, ale
treba klasické italské panettone (vanocnf
sladky chléb) stoji a doslova pada s pse-
nicnym kvasem. Kvali chutovému profilu,
prijemnému pocitu relativni sobéstacnosti,
popripadé nesndsenlivosti klasického drozdf
Uz i u nds pekari pouzivaji kvas klidné i na
rohliky, vanocky, skoricové motanice, pokro-
Cill pekari vystrihnou croissanty... D4 se to
pripravit skvéle, jen to vyzaduje o trochu vic
zkusenosti a mnohondsobné vic casu.

Nejcasteji v Femeslnych pekdrnach, kde

s kvasem pracuji. Je to zdroven i hezkd
ukdzka toho, z ¢eho pecou. Potazmo na
trzich nebo ve farmaérskych prodejnach, kde
se jejich chleba prodava. Lidé ho mizou také
ziskat na , kde najdou nejbliz-

stho souseda, kterému mohou napsat.

Téch je! Hlavni je asi netrpélivost. Kvasové
peceni ostatné podobné jako kynuté nenf
tolik zaloZzeno na poméru surovin, jako spis
na porozumeéni téstu. Pochopeni cyklu kvasu,
poznani, kdy je tésto vypracované tak akorit,
kdy chce stocit do osatky a kdy upéct. Je

www.eagri.cz k

dobré si najit jeden osvédleny recept a na
zékladé toho postupovat a opakovat, dokud
se to neza¢ne podobat ilustracnim fotkdm.
Dalsimi chybami jsou prfezraly kvas, prekynu-
té tésto, nedokynuty bochnik. Méné proble-
maticky je samotny akt pecent.

Nemyslim si. Mze se to hezky doplfiovat
— ¢dst sortimentu si napeceme, ¢ast nakou-
pime. A nakonec, leckomu se nechce péct
kazdy den, Casto to lidé berou spise jako
prijemné zpestrent.

Rohlik nds provézi od détstvf, kdy jsme ho
jedli v kocdrku, az po rozmoceny v bilé kdve
v dlchodovém véku. Pokud je dobry, splfuje
kritéria Utésného jidla neboli comfort food

— pravé tim, jak je mékky, nekomplikovany,
evokuje chut' détstvi, a nakonec nestoji moc,
takZe zachran( i v nejhorsim hladu. Peceny
chleba nenf, jednoporcovka®, rohlik vezmete
hezky do ruky, proto jednoznacné ve fazi
,dennfho poklusu™ vitézf.


http://www.cuketka.cz/kvasek/kvasek.html
http://www.eagri.cz

Neékdy jako nouzovku, ale pokud jde o nasi
domdcnost, vétsinou si pri necekaném do-
jedent chleba ddme radsi bezchlebovy den,
uz jen kvili prejidani se pecivem v nékteré
jiné dny — pro vyvazenost. Situace se na trhu
zménila, v nékterych supermarketech uz
dnes dovazi nebo i sami vyrabi rizné typy
chlebd, coz je moc fajn.

Tam, kde vam chleba chutnd a jste spokojeni
s jeho chuti, tvarem, gramazi, vzhledem, a ze-
jména slozenim. Z prazskych pekéren volim
nejcastéji Praktiku, dobry je i chleba z karlin-
ské Esky. Obcas skocim do pobocky Sklizena,
kde maji velky vybér. A pokud méte chut' na
italsky chleba, neudélate chybu ndvstévou

v La Bottega Tusarova. Urdité je z ceho
vybirat i na farmérskych trzich. Kazdopadné,
nez nakoupite, urcité ochutnejte.

Upecenost bohuzel nepoznéte Uplné snadno,
chléb tésné po dopeceni zvoni, ale jak vihne,
zvuk uz neni tak zretelny. Urcité pomdze
sledovat barvu a brédt vypecenéjsi kousky, na
druhou stranu, kiirka by neméla byt centi-
metr tlustd —aspor mné to tak nechutna.

To je slozita otdzka. Zalezi kde, z ¢eho pecoy,
jaky typ chleba. Obecné se da Fict, ze chléb je
u nds silné podhodnoceny — nevadi ndm dat
za dortik 60 az 70 korun a spolu s kdvou za

www.eagri.cz k

to utratit v mziku pres 100 korun, ale po-
dobnd ¢astka za remeslny chléb, ktery vydrzi
nékolik dnf; se ndm zdd mnoho. Nemluvim

o strojové velkoprodukdi, ale u opravdovych
malych pekdren se dd jedin€ tak predejit
tomu, aby zanikaly, aby méli pekari za na-
rocnou praci alespon trochu rozumny plat,
podminky... A také, aby chléb vypadal a chut-
nal jak vzhledem, tak slozenim, jak ma.

Inu, idedIni to nent, ale jde o nase aktudlni
spotrebitelské chovani. Pecivo chceme mit
hned a 24 hodin denné. Navic se tak dosta-
nou na pult i vyrobky, které tolik nasi pekari
nedélaji. Jsme sice rohlikovo-chlebovy narod,
ale touzime i po croissantech, bagetkdch, riiz-
nych typech koblih... Kvalita téchto produktd
je pak otdzkou sama o sobé, samozi'ejmé to
jsou véci k okamzité spotrebé, Casto nevalné
chuti pIné ztuzenych tukd, zvihéovadel, cukru
a barviv. Tim smutnéjsi je, Ze maji Uspéch, ale
pokud nenf alternativa, zdkaznik je koupf.

UZivat si rodicovstvi, rozsirovat aktivity
na svém audrzovat a vylepsovat

. Rédda bych nasla i volnou
chvili k napsani jednoduché knizky pro po-
dobné prasténé domaci pekare, jako jsem ja.

Foto: Marek Fischer, Alie Lengyelovd
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SPOTREBITEL

CHLEBOVE MYTY

A FAKTA

Pred rokem 1989 mél zakaznik v obchodé pouze omezeny vybér druh chleba.
Jeho dnesni nabidka na trhu je bohata, co se tyce mnozstvi druh(, surovinového
sloZeni, originalnich tvard, hmotnosti ¢i regionalnich specialit. A i kdyz ho
konzumujeme témér denné, vaze se k nému rada mytl. Se Svazem pekaru

a cukrard v CR vam je predstavime.

MYTUS C. I:
CHLEB BY MEL BYT LEVNY
Chléb by mél byt kvalitnf a jeho cena by

méla odrdZet ndklady na jeho vyrobu

a primeéreny zisk pro pekare. ,Na chleba
se tézko vydélavd," rikdvalo se. Chléb byl

v minulosti i uréitym meérftkem hodnoty
véci, dnes uz to viak neplatf. Spotrebitelskd
cena | kg konzumniho chleba v CR je velmi
nizkd a zdaleka neodrdzi hodnotu tohoto
produktu. Je to ddno zejména cenovou
politikou obchodnich Fetézc(, kde se ¢asto
prodavé chléb za akéni ceny. Situace ve
vyspélych stdtech EU je naprosto odlisnd —
chléb je vyrazné drazsf. Jako srovnani mize
slouzit porovnani ceny benzinu a chleba.
Napriklad v Némecku je | kg chleba v pe-
ka*stvi o polovinu drazsf nez litr benzinu.
V Cechiach je benzin o vice nez polovinu
draZsi nez chléb.

MYTUS C. 2:

MEKKY CHLEB = SPRAVNY CHLEB
Spravny chléb by mél naopak po zmdcknutl zapras-
kat a spodni kdrka by méla po poklepanf, zazvonit™.
Neni na Skodu, kdyZ je na povrchu trochu rozpras-
kany. Cerstvy chléb nemusf byt vzdy ten nejm&kef.
Takové chleby jsou jako buchta — meékkost ovliviiuje
vétsi mnozstvi vody. Chléb ma byt dobre propeceny,
jen tak si zachovd aromatické ldtky a md pak mensf
sklon plesnivét. Zejména pri ndkupu chleba v super-
marketech se do povédomi zdkaznik{ vioudila mylnd
prredstava, Ze mékky chléb rovnd se Cerstvy chléb.
Obchodnici, aby vyhovéli poptévce, nuti pekare, aby
takovyto méné propeceny chléb doddvali zakazni-
kdm. Pekari samozrejmeé respektuji nakupni prefe-
rence a,,mekky" chléb vyrobf a dodaji.

MYTUS C. 3:

CHLEB BY MEL VYDRZET MINIMALNE
CTYRIDNY

Trvanlivost chleba stanovi vyrobce a mize byt u jed-
notlivych druht rozdiina. Ceskd statnf norma CSN
56 1016 Konzumnf chléb z roku 1981 stanovila kdysi
trvanlivost a zdru¢ni dobu konzumniho chleba na

36 hodin po upeceni (pouze konzumni chléb, nikoliv
specidln). Trvanlivost chlebl si dnes stanovf vyrobce
sdm podle provedené skladovaci zkousky. Jsou-li vy-
robky uchovavany podle pozadavk( piislusné normy,
rucf vyrobce za jakost vyrobenych chlebd vétsinou
24 hodin od spInénf doddvky.

Za 25 let se radikdlné zvysila cetnost nakupt chleba,
aviak podstatné mensi hmotnosti — zdkaznici vice
preferuji erstvost. Dnes pekari vyrdbf chléb 7 dnf

| vtydnu, takZe nenf problém s Cerstvostf jako kdysi

a chléb se nemusf kupovat ,,do zdsoby" na nékolik
dnd dopiredu.

www.eagri.cz k
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MYTUS C. 4:

PEKARI VYRABI CHLEB Z PYTLU NACPANYCH ENZYMY A ,, ECKY*
Zlepsujici pripravky pouzivané pri vyrobé chleba vychazeji prevdzné z prirodnich
materidll a jejich cilem je zlepSovat vyslednou kvalitu chleba. Pro vyrobce znamenajf
Casto zjednodusent, popr: zkrdcenf vyrobniho postupu a zefektivnéni vyroby (méné

vvvvv

také delsi trvanlivost vyrobku a zarucené vyzivové a zdravotni vlastnosti. Tyto pro-

stfedky se b&zné pouzivajl pri vyrobé chleba ve viech statech Evropské unie.
Enzymy jsou jednoduché &i sloZzené bilkoviny, které katalyzuji chemické premény

v chlebovém kvasu a t&ste a jsou proto prospédné. Upeceny vyrobek jiz zddné
enzymy neobsahuje! A pokud se pfi vyrobé pouzivaji pridatné latky, jsou v souladu
s velmi prisnou legislativou EU. Nékterd , écka’ majf dokonce pozitivni vliv na lidsky
organismus — jako pitfklad Ize uvést lecitin, ktery se do nékterych specidlnich chlebd
pouzivd a md priznivy vliv na cinnost mozku (pamét’).

MYTUS C. 5:

CHLEB NENi ZDRAVI
PROSPESNY

Chléb prinasi fadu zdravotnich benefitd.
Krome toho, Ze chléb tvor{ zaklad vyZivové
pyramidy, ocefiuje dnesni véda i dalsi klady:
jde o vyznamny zdroj bilkovin, vitamin{
Fady B, Zeleza, vdpniku a samozi‘ejmé vidk-
niny, jiZ je v nasi stravé stdle nedostatek.
Vldknina plsobf aktivné proti civilizacnim
chorobdm, snizuje hladinu cholesteroluy, je
prevenci cukrovky a md prebioticky dcinek
v tlustém strevé (prevence rakoviny). Vyssi
podil Zita v chlebu zase plsobf blaho-
ddrné na peristaltiku str'ev, proti zdcpé

a nador(im. Zito mé také vysokou nutri¢ni
hodnotu a pestrou Skalu minerdlnich Itek.
Chleby z celozrnné mouky priznivé ovliv-
nujf glykemicky index (vyrovnangjsi hladina
cukru v krvi) a jsou bohaté na vitaminy,
mineralni [dtky a esencidlni mastné kyseliny.

MYTUS C. 6:

V ZAHRANICi MAJi LEPSI

Cesky chléb nenf horsf neZ ten zahranic-
ni, pravé naopak. V okolnich statech Ize
koupit v supermarketech pouze baleny
chléb s delsi trvanlivosti (¢asto osetieny
chemickymi konzervanty). V pekarskych
specidlkdch jsou sice k dostan( Cerstvé

a kvalitni chleby (stejné jako u nds), avsak
v nesrovnatelné vyssi cenové hlading.

Za poslednich 25 let se u nds podstatné
zkvalitnil zdkaznicky servis, hygiena vyroby
a prepravy chleba, cerstvy chléb je k do-
stdni 7 dnt v tydnu, ve firemnich pro-
dejndch rfady pekdren mohou ndro¢ngjsi
zdkaznici zakoupit chutny, Cerstvy chléb.

MYTUS C. 7:

NEJDELE CERSTVY
VYDRZi V LEDNICCE
Naopak, v ledni¢ce chléb zestar-
ne nejrychleji. Chléb, pokud je
spravné vyroben a dostate¢né
propecen, je v podstaté pomeér-
né trvanlivd potravina. Avsak
b&hem jeho uchovavani dochdzf
ve stridé k radé fyzikdné-che-
mickych zmén, které souhrnné
nazyvdme starnutim chleba. Jde
zejména o tzv. ,retrogradaci
Skrobu”, pri které Skrob postup-
né prechdzf z gelovité struktury
zpét do struktury krystalické,
ve které se plvodné nachdzel

v mouce. Cely proces doprovézi
postupnd ztrdta elasti¢nosti
stridy a narlst jejf drobivosti. PFi
tomto procesu se z chleba uvol-
fuje voda — chléb vysychd. Nej-
rychleji tento nezddouci proces
probiha pri teploté 0 az 10 °C,
proto chléb nikdy neskladujeme
v lednicce.

V praxi je doporucovéno skla-
dovat chléb pri teploté 20 az

25 °C, zabalit ho po vychladnutf
do disté utérky a ndsledné vlozit
do vhodné nadoby (tzv. chlebov-
ky), kterd mu umozni dychat.
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PRiIKLADY DOBRE PRAXE

Kazdoroéné vycleniujeme astku priblizné 10 milionG korun na podporu projektt
takzvaného socialniho zemédélstvi, a to jiz od 90. let minulého stoleti. O co

jde? Finan¢ni podporou chceme pomoci zemédélciim, kteri zaméstnavaji osoby

s postiZenim ¢i jinak socialné znevyhodnéné spoluobcany. Prace ve volné prirodé
totiZ pro né mulze byt vhodnym prostredim pro rdzné zplsoby terapie.

70

| kdyZ se s pojmem ,,socidlnl zemedelstvi
u nds setkdvdme teprve v poslednich
letech, prvnf vyznamné socidlni projekty
na naSem venkove zacaly uz v poloving
90. let a pravé nds resort se podilel na
jejich vzniku a dodnes je podporuje.
Jednim ze vzorovych zarizenf, které
integruje osoby s postizenim do spolec-
nosti, je Sdruzeni Neratov ve vysidlené
vsi v Cesko-polském pohranif. , Podle nds
je velmi dileZité, aby lidi na vesnici nachdzeli
prdci. | diky socidlnimu zemédélstvi obyvatelé
z venkovského prostredi neodchdzi. A svym
zplsobem plIni environmentdini funkce, které
od zemé&délstvi olekdvdme: enviromentdin,
historickou, kulturni, rekreativni & socidlni,”
rikd Antonin Nekvinda, ktery se stard

o ekonomicky chod mistniho sdruzent.

A vysvéetluje: ,,Nase chrdnéné pracovisté
zaméstndvd celkem 20 osob s riznymi
formami postiZeni. Tito lidé pecuji o rostliny

v nasem zahradnictvi. Provozujeme také
chrdnéné bydleni, specidini skolu a nabizime
misto k rekreaci a odpocinku rodindm nebo
Skolnim kolektiviim s handicapovanymi Zaky."
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Chceme podporovat zodpovédné zamést-
navatele i osoby, které jsou na trhu prace
n&jakym zpdsobem znevyhodnény. Proto
zemed@lec mlZe na svdj projekt ziskat
podporu prostfednictvim Podplrného

a garancniho rolnického a lesnického fondu
v rdmci programu Socidlnf zemédélstvi. Jde
o vyhodny investicni nebo neinvesticnf dvér
na vytvorenf pracovnich podminek pro za-
mestndvani osob se zdravotnim postizenim,
kde jiz bylo vyplaceno priblizné 4,8 milionu
korun. Socidnf zemédelstvi mimochodem
vylepsuje hodnoceni Zadatell v Programu
rozvoje venkova. Vice informacf najdete

., Koncept socidlniho zemédélstvi pomdhd
vytvdret nové alternativni sluzby. Rddi bychom
do budoucna vybudovali vhodnéjsi zdzemf
pro techniku a jeji opravy a také pokracovali
v rozsifovdni zahradnictvi. Chceme vybudovat
takové typické vesnické hospoddrstvi, aby-
chom mohli ddt na chvilku mozZnost rodindm
s détmi, které nds navstivi, zabomenout na
mobily, notebooky a umoznit jim nadychnout
se pravého venkova,” I'kd Nekvinda.


https://www.pgrlf.cz/programy/uvery-a-zajisteni/socialni-zemedelstvi/
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VYBER ZPRAV

HLAVNI ZPRAVY
MESICE: BOHATSTVI
CESKYCH LESU,
SPATNA URODA ViNA
A NOVE SKLENIKY

S RAJCATY

Varovani pred ptaci chiipkou, miliardy do pozemkovych tprav, vétsi plocha vinic,
poruseni predpisli provozovateli obchodt a restauraci a ¢estny titul Strom roku pro
oredak z Kvasic. Tady jsou zpravy za posledni mésic.

POZEMKOVE UPRAVY
POMAHAJI...

Sucho a nedostatek vody. Pojmy, o kte-
rych média informuji ¢im dal castéji. Proti
ndsledkdm sucha se snazime brdnit naprf-
klad prostrednictvim pozemkovych Uprav.
Statni pozemkovy Urad do nich investoval
jiz celkem pres 22 miliard korun. K za¢4t-
ku rfjna evidoval Zddosti za 1,31 miliardy
korun. Urad kaZdoro¢né zahajuje priblizné
200 pozemkovych Uprav na celém dzemf
republiky.

CESKA VEJCE MOHOU
OPET DO RUSKA

Cesti producenti driibeZe a nasadovych
vajec mohou znovu vyvézet své produkty
do Ruska. Zemé zrusila zékaz dovozu,
ktery od Unora zavedla kvili vyskytu ptacf
chiipky v Cesku. Z deviti zemf, které
omezily dovoz Ceskych dribezich vyrobkd,
omezeni zrusily jesté Hongkong a Izrael.
Statni veterindrni sprava aktivné komuni-
kuje s dozorovymi organy ostatnich zemf
s cilem dosdhnout zrusenf i zbyvajicich
embarg. Naddle plati naptiklad v Bélorus-
ku, na Ukrajiné ¢i v Mexiku.

NAROD SBERACU

Lidé si v loriském roce v tuzemskych lesich
a na pasekdch nasbirali celkem 33 800 tun
lesnich plodin v hodnoté 5,06 miliardy
korun. Oproti dlouhodobé hodnoté

39 300 tun tak jde o podprimérny vysle-
dek. V prdméru jedna domdcnost nasbira-
la 8,14 kilogramu lesnich plodu.
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ZAMERENO NA
KEBABY

Od &ervna do konce srpna veterindri
zkontrolovali 277 provoz{ na vyrobu,
skladovédnf a prodeje kebabu. Zhruba ve
¢tvrting z nich nasli chybu. V nékterych
pripadech bylo pochybenf vice, kontrolofi
zjistili 94 prohreskd. Chyby byly hlavné

v piftomnosti stabilizdtord, které v keba-
bech na zdkladé evropské legislativy byt
nesmi.

STAVNATA, VONAVA,
A HLAVNE CESKA...
P&stovan( raj¢at ve sklenicich zaziva v Ces-
ku boom. Loni poprvé sklidili hydroponicky
vypéstovand rajcata zemeédélci v Haro-
vicich na Olomoucku, jejichz haly se roz-
klddaji na necelych 3 hektarech. V téchto
tydnech finisuje stavba skleniku u Smrzic
na Prostéjovsku. Podle odhadl Zelindrské
unie Cech a Moravy bude letos celkové
zprovoznéno 10 az 12 hektard sklenikd

s rajcaty.

SPATNY ROK PRO
VINO

Leto§n|' produkce vina v EU bude zFe'
méla cinit 145, m|||onu hektolitrd, coz

je o 16 procent méné nez loni. Svétova
produkce se pak snizi o 8,2 procenta na
246,7 milionu hektolitrd. Za slaby vysledek
v Evropé mohou predevsim pozdni mrazy
na jare a pak horké, suché léto.
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Plocha vinic v CR se ke konci ¢erven-

ce meziro¢né zvétsila o 78 hektarl na

|7 832 hektar(. Ve vinar'ské oblasti Mora-
va je plocha vinic 17 194 hektard. Vinarska
oblast Cechy zaujimd plochu 638 hektar.
Nejcastgji se noveé vysazujf Ryzlink rynsky

(53 hektart), Pélava (52 hektar() a Hiber-
nal (42 hektard).

Statni veterindrni sprdva varuje pred
ndvratem ptacf chripky. Riziko podle nf
predstavuje podzimni migrace volné Zijicich
stéhovavych ptdkd. Chovatelé by si proto
meéli zasftovat chovy.

Vitézem 6. ro¢niku verejné ankety Strom
roku 2017 se stal 230 let stary oresdk

z Kvasic na Kromé&rizsku ve Zlinském kraji.
Na druhém misté skoncila lipa U Obrdzku
z Tvrdonic v Jihomoravském kraji, tretf
piitku obsadil strazny dub na Kabdté z Ustf
nad Labem. Anketu porddala Nadace

Partnerstvi.

Od |. listopadu plati jedna z nejrozsah-
lejsich novel veterindrniho zdkona v jeho
historii. PFindsi fadu zmén zejména smeé-
rem k chovatellm pst a provozovatelim
Utulkd pro zvitata s cilem usnadnit kon-
troly téchto zarizeni a omezit existenci
problémovych chovl (tzv. mnoziren).
Malym zemédélclm novela prinasf libera-
lizaci pravidel pro domdécf pordzky a také
rozsiteni moznostf primého prodeje jejich
produkce. Vice se doctete

Vodni nadrz Sovin ve Zlinském kraji po
témer rocnl oprave opét zadrzuje vodu —
pro pripad poZdru, povodné i sucha. Lesy
CR do nf investovaly vice neZ 1,5 milionu
korun. Statni lesy spravuji celkem pres

38 tisic kilometrd drobnych vodnich tok
— Ficek, potokd, tlnf i rybnikd a malych
vodnich nddrZi. Letos byly vybudovany a
zrekonstruovadny vodohospodarské stav-
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by za 200 milion0 korun, loni to bylo 120
miliond korun. V pristim roce se pocita
s naklady pres 300 miliont korun.

Ukazuje se, Ze situace v oblasti dodrzovén(
pozadavkd potravinového préva je u né-
kterych provozovatell stdle na neuspoko-
jivé Urovni. Stdtni zemédélskd a potravindr-
skd inspekce letos uzaviela uz 129 provozd.
Z toho $lo o 5 velkoobchodnich provozd,
|5 vyrobnich provozd, 64 maloobchodnich
prodejen, 44 provozoven spole¢ného stra-
vovéni a | internetovy obchod. Podrob-
nosti o vSech uzavi‘enych provozovndch,
véetné fotodokumentace, jsou k dispozici
na portdlu Potraviny na pranyti v sekci

Letosnim Zadatelm o dotace na veskeré
citlivé komodity (brambory, chov masného
skotu, péstovani chmele, ovoce atd.) vypla-
time 3,3 miliardy korun. V hlavni zemé&deél-
ské platbé na plochu letos zemédelci ziskajf
3 37773 koruny na hektar, sazbu platby
pro zemédeélce dodrzujici zemédeélské po-
stupy priznivé pro klima a Zivotnf prostredf
(greening) ve vysi | 853,35K¢ na hektar

a sazbu platby pro mladé zemédélce ve
vysi 844,43 K¢ na hektar. Stejné jako loni

a predloni vyplatime na zédloze k jednotné
platbé na plochu 70 % sazby.

Prijali sme novy strategicky a programovy
dokument, ktery prispéje k ochrané a vy-
uzivanf pitfrodniho bohatstvi CR v podobg&
genetickych zdrojl vyznamnych pro vyzivu
a zemédelstvi. Ndrodnf program konzer-
vace a vyuzivani genetickych zdrojl rostlin,
zvifat a mikroorganismd vyznamnych pro
vyZivu a zemédélstvi na obdobi 2018-2022
navazuje na 20 let Uspésné trvajici progra-
my ochrany téchto organismu. Dokument
piimo vychdz( z platnych globdlnich akénich
plant FAO v této oblasti, konkrétné Dru-
hého globdintho akéntho pldnu pro gene-
tické zdroje rostlin a Globdlniho akénfho
planu pro zivocisné genetické zdroje.


https://www.svscr.cz/zacina-platit-jedna-z-nejrozsahlejsich-novel-veterinarniho-zakona/
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OZNACOVANI POTRAVIN

VEJCE: VIS, CO JIiS?

Vejce v obchodech zdrazuji, a to nejen kviili aféfe s fipronilem ¢i
riziku navratu ptaci chiipky, ale i kvuli blizicim se Vanocim, kdy
spotfeba vajec roste kvili peéeni. Kazdé druhé vaji¢ko v Cesku je
pFitom z dovozu. Jak poznat vejce z ceské farmy? Podivejte se na

oznaceni, které vam muze usnadnit nakup.

Pro jednoznacnou identifikaci povahy
potraviny musi byt na obalu oznacen
zakonny nazev. Tim se rozumi ndzev,
ktery je definovany pravnim predpisem.

Vyjadreni mnozstvi
formou poctu kust
v balent.

Udaj o zptisobu chovu nosnic, ktery

mUze byt v kleci, v hale, ve volném
vybéhu nebo v rdmci ekologického
zemedelstv.

Vejce se tridf podle
jakosti na tridu A,
neboli cerstvd, a tiidu B.

Zarazeni vajec
podle hmotnosti
do prislusné
hmotnostnf skupiny.

Podminky skladovani
se uvadéji v pripade, ze
tak prfmo stanovi pravnf
prredpis nebo to vyzaduje
charakter potraviny.

Pro vejce pravnf

prredpis stanovi teplotu

v uvedeném rozmezi.

Vejce se oznacfl

datem minimalni
trvanlivosti. Toto
datum nemdZe byt delsf
nez 28 dnt po sndsce.

Cislo balirny nebo t¥idirny, které
muze byt i ve formé ovalu. Zkratka
zemé v tomto Cisle neni
informaci o pivodu vajec.

Jméno nebo obchodni nazev
potravindrského podniku.
Dobrovolné zde mize byt uvedena
i informace, zda jde o vyrobce,
prodejce, distributora ap.

2 -—ve

Vysvétleni kédu
producenta na vejci.
Muze byt uvedeno

na vnéjsi nebo vnitfni
strané balenf.

Posledni ctyicisli
je udaj

o hospodarstvl
(chovu).

! Kéd zemé producenta

(zemé, kde byla vejce snesena):
i CZ — Ceskd republika

i SK - Slovensko

{ LT - Litva

s owr

i Prvni &islice oznaéuje metodu chovu nosnic:

I — vejce nosnic ve volném vybéhu

: jce nosnic v haldch (na podestylce)
i 3 —vejce nosnic v klecich
i 0 — vejce nosnic v ekologickém zemédélstvi (BIO)

» Informace o zemi, kde
byla vejce zabalena, nemusf
odpovidat zemi pivodu
vajec. Pavod lze zjistit

z oznadeni pFimo na
skorapce vajec. Ceskd
vejce nesou v kédu oznacenf
CZ

» Cislo chovu si

moZete u vajec z Ceské
republiky vyhledat na
strdnkdch stdtnfho podniku
Mezindrodniho testovan(
dribeze
(www.mtd-ustrasice.cz).

» V obchodnf siti se prodavajf
vyhradné vejce jakostnf
tridy A, tj. vejce
cerstva. Vejce tridy
B se sméji doddvat
pouze na primyslové
zpracovant.

» Vejce se podle
hmotnosti délf na:
S —mald, do 53¢
M —stredni, 53-63¢g
L —velkd, 64-73¢
XL — velmi velkd, nad 73 g

» Obaly mohou byt
oznaceny slovy ,tfida A"
nebo pismenem , A", a to
bud samostatné, nebo

v kombinaci se slovem
,Cerstvd™.

» Pokud je na obalu vajec
tridy A navic uvedeno

i oznacenf ,,extra’ nebo
,extra Cerstvd", byla vejce
tridéna a zabalena nejpozdéji
4 dny po sndsce. Takto
oznacend mohou byt
prodavdna do devétého dne
po sndsce.

» Na etiketé mlzete nalézt
dalsi udaje, jako napr:
cenu, cenu za jednotku,
oznacen( typu obalu a také
Carovy kod, ktery je pouze
dobrovolnym ddajem.
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