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Skupina lécivych, aromatickych a koreninovych rostlin (LAKR) se zpravidla zarazuje mezi
specialni uzitkové rostliny. Jeji druhova skladba je vzhledem k ostatnim skupinam rostlin
pocetné velmi bohata a je stale v pohybu. Z udaji Mezinarodniho svazu ochrany prirody
(IUCN) vyplyva, Ze z cca 320 000 rostlinnych taxont mé cca 21 000 potencial léivosti.

Jedna se o skupinu rostlin, které se neziskavaji pro obsah kaloricky vyznamnych latek jako
jsou obiloviny, luskoviny, olejniny a okopaniny, ale pro obsah urcitych specifickych latek,
které se zpravidla oznacuji jako Gcinné latky. Tyto latky maji vliv na lidsky a vSeobecné
na Zivocisny organismus, a to i ve velmi malém mnoZstvi. Pfi odpovidajicim zpUsobu
uzivani pusobi na organismus priznivé. PFi nadmérném pouziti mohou pisobit Skodlivé
az toxicky. Z farmaceutického hlediska se sklizené rostliny res. jejich casti oznacuji po
ususeni jako drogy, které se dal upravuji. V posledni dobé se predevsim v laické verejnosti
vzilo pro tuto skupinu rostlin oznaceni bylinky. Je treba vyjasnit si pojem bylina, uzivany
v botanice: Bylina je rostlina, kterd ma nedrevnatéjici nadzemni stonek. Bylinny typ rustu
vznikl v rostlinné Fisi mnohokrat nezavisle, vétsina celedi ma své bylinné zastupce. Jedna
se bud’ o lodyhu nesouci listy, neolistény stvol, pfipadné u trav stéblo. Bylinny stonek byva
rGzného tvaru na prirezu: valcovity, ¢tyFhranny, trojhranny...

Jako bylinka je oznadovana kazda rostlina, ktera je lidmi pouzivana pro své lécivé
ucinky, nebo pro svou schopnost ochutit a ovonét. Jedna se tedy o skupinu lécivych,
aromatickych a kofeninovych rostlin (dale jen LAKR)

Uzitkovost LAKR pro clovéka je jasna ze skupinového nazvu i kdyz se casto vzijemné
prekryva. Léciva rostlina mdze byt zaroven i aromatickou a kofFeninovou rostlinou (mata,
fenykl, chmel). Nékteré druhy LAKR mohou mit charakter zeleniny, ale i ovoce (cesnek,
cibule, €erny rybiz, ostruziny...), nebo okrasné rostliny (sléz, horec). Rozmanitost je tedy
vyznamnym znakem této uméle vytvorené kategorie uzitkovych rostlin. V komplexu
zemédélstvi se Fadi LAKR do skupiny maloobjemovych plodin, v pravnim postaveni
v Ceské legislativé je naprosto rovnopravna s ostatnimi skupinami plodin. LAKR jsou
explicitné zminény v odstavci (3) a), § 2 zakona ¢. 252/1997 Sb., o zemédélstvi.



Za poslednich tficet let doslo k trojnasobnému narustu spotreby léCivych rostlin
jako suroviny pro riizna odvétvi. Vychazi fada popularné naucnych publikaci s danou
problematikou. Za posledni obdobi stoupl také zajem o lécivé rostliny ziskavané
v ekologickém rezimu se specifickymi legislativnimi pozadavky. Jsou vyhledavany nové
a nové lécivé rostliny, jsou hodnoceny moznosti jejich pouziti nebo dalsiho vyuziti jejich
obsahovych latek. Stoupl zajem o IéCivé rostliny staleti vyuzivané v Asii a na dalSich
kontinentech. Hleda se, co bylo zapomenuto, co predeslé generace umély, objevuiji se
nové a nové publikace, které sméruji k novému poznani zapomenutého. Ne vzdy to
vsak vychazi z hlubsiho poznani zakladu. Coz je v nasem pripadé znalost pfirody a jejich
zakonitosti od botaniky pocinaje po znalosti z chemie konce. Postupné se méni i forma
uzivani lé€ivych bylin. Probiha aklimatizace druhl lécivek, které jsou cizi nasi prirodé,
celd rada se dovazi z tropu a subtropu. To samozrejmé souvisi také se zménou klimatu.

Velka pozornost je v tom smyslu vénovana zavadeéni léCivych rostlin do péstovani,
jejich Slechténi a propracovani modernich agrotechnik. Je tomu tak predevsim proto,
Ze nékteré Ucinné prirodni latky prosté vyrobit neumime, anebo jen v laboratornim
méritku, takze jejich primyslova vyroba by byla netinosné draha.

AZ do zaéitku dvacatého stoleti byly IéCivé rostliny hlavnim zdrojem léCivych pFipravka
i ve vyspélych statech.Ve dvou tretinach obydleného svéta jsou jesté dnes velmi casto
jedinym prostredkem uzivanym k léceni nejraznéjSich chorob.

Potenciél rostlinnych metabolitt Ié¢it lidské choroby zlstava i nadale znamou a historicky
potvrzenou skutecnosti. Dokonce i dnes v dobé vysoce ucinnych analytickych technik
a metod i nadale roste zajem o tento zdroj biologicky aktivnich latek.Za poslednich 20 let
bylo objeveno 61 % novych chemicky aktivnich substanci pochazejicich z prirodnich



produktd nebo jejich synteticka obdoba byla prirodnimi produkty inspirovana.V letech
2020, 2021 stoupl zijem laické verejnosti tak, Ze se napr. zvysil prodej osiv LAKR
u tzv. hobby baleni o 150 az 200 %. Zajem byl smérovan na druhy, které ovliviuji
imunitu (tfapatka nachova, kopr vonny, tymian sp., zdroje vitamind, které jsou v ruznych
druzich drobného ovoce).Velmi popularni je péstovani LAKR v nadobach, na terasach,
balkonech....

Charakteristika skupiny LAKR je komplikovana i z toho hlediska, ze 1éCivé vlastnosti ma
napr. tzv. oseni béznych obilnin, jako je jeCmen, ale i pSenice, oves a dalsi. | ,,obycejné*
brambory jsou zdravé, brambor o hmotnosti |50 g ndm v priméru doda asi 15 % denni
potreby vitaminu C.Velmi popularni je tzv. zelené koreni, nebo bylinky. Tyto jsou vsak
deklarovany jako Cerstva zelenina, takze obsahové latky u nich nejsou sledovany.

Vytvorit vypovidajici prehled o tom, kolik organizaci se zabyva péstovanim a zpracovanim
LAKR je proto problematické. Verejnost povazuje za nejvétsi zpracovatele LAKR
organizace, které na trh dodavaji bylinné caje.Vyrobci ¢aji maji zpravidla své péstitele
a sbérace, ale také svUj systém nakupu surovin (s ohledem na éetnost rostlinnych druhu
pomérné velmi neprehledny). Produkty vyrobcll ¢aji jsou bud’ farmaceutické kvality,
tj. podléhaji kontrole Statniho Ustavu pro kontrolu Iéciv, nebo jsou registrovany jako
doplnky stravy a podléhaji kontrole v ramci potravinarské legislativy. VEtsi spotreba
léCivek je vSak pro izolaci jednotlivych obsahovych latek, které jsou soucasti lékovych
forem (napr. ostropestrec, namel).

Této skupiné hospodarskych plodin byla vénovana pozornost ze strany Ministerstva
zemédélstvi historicky.V roce 1938 vysla nakladem MZe publikace Stach, Z.: DiileZité
nase i cizi jedovaté a lécivé rostliny se zretelem k jejich vyznamu, péstovdni a sbéru. V roce
1995 vysla Situacni a vyhledova zprava pro tuto skupinu plodin, na kterou navazaly
Situacni a vyhledové zpravy v letech 2003, 2004, 2007, 2008, 2010, 2014, 2018, 2020,
2023. Cilem zprav je informovat $irsi odbornou a laickou veFejnost o soucasném stavu
tuzemské produkce lécivych, aromatickych a koreninovych rostlin (LAKR) a jejim
postaveni v ramci rozsifené EU. Zprava podava prehled o zasazich statu v oblasti LAKR
véetné novych nastroju spolecné zemédélské politiky. Struéné je zde predstavena také
produkce ve svété a v EU. Zdrojem informaci jsou kromé Udaju Ministerstva zemédélstvi,
Ministerstvo zdravotnictvi, Ustavu zemédélské ekonomiky a informaci také informacemi
ze zajmovych spolkd Cesky kmin, z. s. se sidlem v Maldi, Svaz Inu a konopi z. s. se sidlem
v Sumperku, Ceskomoravska Slechtitelska a semenarska asociace se sidlem v Praze,
dale spolek PELERO CZ, z. s. se sidlem v Brné. Nedilnou soucasti ziskavani informaci
jsou také akademicka pracoviité, predeviim Mendelova univerzita v Brng, ale i Ceska
zemédélska univerzita v Praze.



Spolek péstitell a zpracovatell lé€ivych, aromatickych a koreninovych rostlin byl zalozen
s cilem vytvoreni ucelené zajmové skupiny odbornikul, podnikateld, zéstupcl organu,
vyzkumnych Gstavl a $kol k podpore péstovani a vyuziti LAKR v Ceské republice
a sdruzuje pravnickeé a fyzické osoby na zakladé dobrovolnosti, ale i zahranicni instituce.
Prestoze neobsahne vsechny podnikatelské subjekty v oboru, snazi se o Sirokou
komunikaci a spolupraci v oboru.

Svou ¢innosti navazalo PELERO CZ na ¢innost svazu péstitell a zpracovatelu 1écivych
rostlin, ktery vznikl jako ochrannd organizace péstitelil predevSim ostropestfce
marianského, jiz v roce 1988 PELERO o.s. PELERO CZ bylo zaloZeno zaregistrovanim
na Ministerstvu vnitra 16.3.2007 podle zakona ¢.83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢and, ve
znéni pozdéjsich zmén a doplnéni. Sidlem sdruzeni byla v tu dobu Mendelova univerzita
v Brné, Ustav péstovani, lechténi rostlin a rostlinolékaf'stvi AF. Od roku 2022 je sidlo
spolku premisténo do soukromého subjektu.

Cinnost spolku se Fidi stanovami, které byly aktualizovany a schvaleny Elenskou schiizi
dne 22.4.2022. Stanovy jsou k dispozici na strankach spolku: https://www.pelero-cz.cz/

PELERO CZ



Od nepaméti pouzival ¢lovék rostliny nejen jako soucast potravy, ale také jako prostredek
k 1é€eni nejriznéjsich chorob. Rekové se ve svych spisech odvolavaji na Egyptany, Rimané
se orientovali podle feckych vzor(. Za zakladatele védecké mediciny, ktera vychazela
predevsim z rostlin je povazovan HIPPOKRATES. Podarilo se mu oprostit [ékarskou védu
od vazby na bohy a magické sily a nahradit je védeckym zpisobem mysleni a systematickymi
vyzkumy. Ve starém Rimé& plisobil GALENOS z Pergamu Z jeho dila se zachovaly velmi
komplexni receptury, jeho metody ovladaly zapadni medicinu vice jak 1500 let. Velké
mnoZstvi praci z oblasti prirodnich vyzkumu shrnul PLINIUS stars$i v encyklopedii Historia
naturalis. DIOSKURIDES je povaZovan za zakladatele empirické farmakologie, jeho dilo
obsahuje popisy asi 600 rostlin véetné nakresu.Anticka medicina nebyla nikdy homogennim
systémem.Vedle sebe pUsobili védci, ranhojici, bylinkari apod. Méli jedno spolecné, na zdravi
pohlizeli antropologicky tj. ve vztahu k riznym Zivotnim podminkam, v riznych dobach
a rlznych ¢astech svéta. Také autori herbarl raného novovéku, jako napriklad u nas znamy
MATTHIOLIHO herbdF vychazi z dila zakladatele farmakologie DIOSKURIDESA.
V literature je v souvislosti s léCitelstvim vzpominan casto PARACELSUS. Délal pokusy
s rostlinami a pomoci chemickych postupt se snaZil zjistit lékarsky dilezité zakonitosti.

Lécivé, aromatické a koreninové rostliny (LAKR) poskytuji ¢erstvé nebo zpravidla susené,
nebo jinak upravené suroviny, které obsahuiji G¢inné latky priznivé pusobici na zdravotni
stav lidi, zvifat a rostlin. Lécivé rostliny jsou takové druhy, které se mohou primo nebo
neprimo aplikovat v humanni a veterinarni mediciné pouzivaji se také jako suroviny pro



farmaceuticky primysl a dalSi odvétvi pramyslu. Technologicky upravené do lékové formy
se stavaji léCivymi pripravky.V potravinarském primyslu se pouzivaji jako dopliiky stravy,
pripadné se vyuziva jejich aromatickych slozek v pivovarnictvi, likérnictvi a kosmetice.
Aromatické rostliny jsou specidlni uzitkové rostliny, které se pouzivaji pro obsah
aromatickych latek, coz jsou zpravidla silice a pryskyrice a dalsi latky, které specificky
pUsobi na organismus lidi. Pisobeni mlze byt rizné, napriklad: uklidnujici, euforizujici,
narkotické, nékdy az s toxickym Gcinkem (tabak). Kofeninové rostliny predstavuji
skupinu uzitkovych rostlin, které se nepéstuji pro obsah kaloricky vyznamnych latek, ale
pro obsah specificky pusobicich latek, které maji na organismus dieteticky vliv. Pouzivaji se
ke zlepseni chuti, viné, barvy a vzhledu potravin. Maji také konzervacni uéinek.




Podle kritérii jednoho z vyborlG Evropské lékové agentury (European Medicines Agency,
zkracené EMA), jsou produkty z léCivych rostlin (HMPC: Committee on Herbal Medicinal
Products). harmonizovany postupy a ustanovenimi, které se tykaji rostlinnych lécivych
pripravka. Dne |. 3. 2021 byl ve Sbirce zikonl publikovan pod ¢&. 89/2021 Sb. zékon
o zdravotnickych prostredcich a o zméné zakona ¢. 378/2007 Sb., o lé¢ivech a o zménach
nékterych souvisejicich zakonl (zakon o léivech), ve znéni pozdéjSich predpist.

Z lécivych rostlin se registruji:

a) humanni rostlinné léky, pokud spliuji kritérium dobre zazitého Ié¢ebného pouziti
(well-established medicinal use, WEU);

b) tradicni rostlinné lécivé pripravky, které nespliuji kritéria WEU, ale jina kritéria,
napriklad. 15 let existence dlikazu o pouzivani fytopripravkli z dané drogy v EU,
namisto klinickych zkouSek staéi bibliografické podklady z ovérenych casopisu,
neexistence hlaseni o toxicité, genotoxicité a dalsi. Farmaceuticky vyznamné
rostlinné drogy a rostlinné pripravky maji schvalené monografie EU. K |. bFeznu
2018 bylo schvaleno |38 monografii EU pro rostlinné drogy a 14 monografii EU pro
jejich silice.

c) potravni doplitky nebo dopliiky stravy se oznacuji mimo jiné extrakty z lécivych
rostlin, ale i cajoviny. jsou posuzovany podle Zakona ¢. 110/1997 Sb. a o zméné
a doplnéni nékterych souvisejicich zakond.

V EU je vénovana komodité LAKR dostate¢na pozornost, predevsim u téch druhd, které
jsou zpracovavany ve farmaceutickém, nebo chemickém pramyslu, kde se z nich izoluji
jednotlivé obsahové latky, které jsou pak soucasti Iékovych forem.

LAKR v ramci zemédélstvi jsou vnimany jako okrajova zalezitost i kdyz v posledni dobé
vznikaji samostatné farmy, které se specializuji na péstovani LAKR. Tyto farmy maji
zpravidla prislusné vybaveni pro sklizen a poskliziovou Upravu, ale péstuji vyhradné
smluvné pro konecného odbératele, velmi casto zahranicniho. Spotreba Iécivych rostlin
roste: jako surovina pro farmaceuticky a v posledni dobé predevsim pro potravinarsky
prumysl, ale i dal$i odvétvi jako je krmivarstvi, kosmetika a vyuziti v ochrané rostlin.

Lidové lécitelstvi zaziva v poslednich letech renesanci, k tomu jsou nezbytné nutné
znalosti o LAKR ve vSech smérech. Je obecné znamo (vysledky projektu ,,Podpora
sbéru a zpracovani tradicnich, plané rostoucich rostlin pro udrzeni a rozvijeni kulturnich
tradic a zmirnéni ekonomickych a spolecenskych nerovnosti znevyhodnénych skupin

obyvatelstva ve Stfedni Evropé*), ze produkce LAKR z CR je v Evropé vnimana jako
velmi kvalitni, a to jak z péstovani, tak i ze sbéru.



Rozdéleni LAKR podle riznych kritérii

Podle délky vegetace

Jednoleté LAKR jsou napriklad: hermanek lékarsky (Matricaria recutita L. Rausch.), bazalka
prava (Ocimum basilicum, L.), mésicek lékarsky (Calendula officinalis L.), anyz vonny (Pimpinella
anisum, L.). Za dvouleté jsou povazovany: divizna velkokvéta (Verbascum densiflorum L.),
fenykl obecny (Foeniculum vulgare Mill.), nékteré odridy kminu korenného (Carum carvi, L.).

v

Nejznamé;jsi viceleté druhy jsou: tymian obecny (Thymus vulgaris, L.), mata peprna (Mentha x

piperita L.), medunka lékarska (Melissa officinalis L.), Salvéj Iékarska (Salvia officinalis, L.) apod.




PESTUJEME A SBiRAME LECIVE, AROMATICKE A KORENINOVE ROSTLINY

Podle casti rostliny, ktera je hlavnim predmétem produkce (obsahuje nejvice ucinnych
latek)

KoFenové: Andélika lékarska (Angelica archangelica L.), Cekanka obecna (Cichorium
intybus L.), Jehlice trnita (Ononis spinosa L.), Kozlik Iékarsky (Valeriana officinalis L.),
Lékorice lysa (Glycyrrhiza glabra L.), Lopuch vétsi (Arctium lappa L.), Oman pravy (Inula
helenium L.), Petrzel zahradni (Petroselinum crispum (Mill.), Proskurnik lékarsky (Althaea
officinalis L.), PuSkovorec obecny (Acorus calamus L.), Reven dlanita (Rheum palmatum L.),
Trapatka nachova (Echinacea purpurea L.)

Nat'ové: Bazalka prava (Ocimum basilicum, L.), Benedikt lékarsky (Cnicus benedictus L.),
Dobromysl obecna (Origanum vulgare L.), Jableénik obecny (Marrubium vulgare L.),
Konopice bledozluta (Galeopsis ochroleuca L.), Majoranka zahradni (Majorana hortensis
Moench.), Mata sp. (Mentha sp..), Medunka lékarska (Melissa officinalis L.), Pelynék
kozalec — estragon (Artemisia dracunculus, L.), Pelynék pravy (Artemisia absinthium L.),
Rebri¢ek obecny (Achillea millefolium L.), Repik lékafsky (Agrimonia eupatoria, L.),
Saturejka zahradni (Satureja hortensis, L.), Salvéj lékarska (Salvia officinalis, L.), TFezalka
teckovana (Hypericum perforatum, L.), Tymian obecny (Thymus vulgaris, L.),Yzop |ékarsky
(Hyssopus officinalis, L.)

Listové: Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata L.), sléz lesni (maursky)
(Malva sylvestris L.)

Kvétové: Divizna velkokvéta (Verbascum densiflorum L.),
Hermanek pravy (Matricaria recutita L. Rausch.),
Hefmanek rimsky (Chamaemelum nobile L. All.),
Chmel otadivy (Humulus lupulus L.), Levandule
uzkolista (Levandula angustifolia L.) Mésicek lékarsky
(Calendula officinalis L.), Topolovka ¢erna (Afthaea
rosea var. nigra, L.), Sléz lesni (maursky) (Malva
sylvestris L.)

Plodové: Len sety (Linum usitatissimum L.),
Mak sety (Papaver somniferum L.) — makovina,
Namel — Pali¢kovice nachova (Claviceps purpurea
(Fries) Tulasne), Ostropestrec mariansky (Silybum
marianum (L.) Gaertn.), Paprika koreninova
(Capsicum annuum L.), Piskavice recké seno
(Trigonella foenum-graecum L.)



Alkaloidy jsou prirodni dusikaté latky, které se v rostlinach vyskytuiji jako soli organickych
kyselin.V jednom rostlinném druhu je zpravidla celd skupina alkaloidi — napf. mak sety
obsahuje cca. 40 alkaloidii (morfin, kodein, papaverin, narkotin, tebain apod.) VétSinou jsou
jedovaté (Papaveraceae, Solanaceae apod.).

Barviva se déli na hypochromy a hydrochromy. Hypochromy jsou chlorofyl, xantofyl,
karoten. Hydrochromy jsou napf. antokyan, dodavaji barevné odstiny plodum, kvétim.
Jejich barva se méni podle pH prostredi.Jsou to napriklad: plody cerného bezu, topolovka
cerna, mésicek lékarsky,

Flavonoidy jsou latky fenolické povahy, podobné vitaminim, maji antisklerotické
Ucinky; jsou znamé pro své antioxidacni Ucinky; které maji obvykle kladny vliv na lidské
télo. Typickou flavonoidni [éCivou rostlinou je napf. koren jehlice trnité, kvét cerného
bezu, nebo listy brizy.

Fytoncidy jsou chemicky nejednotné latky, které maji antibioticky nebo antibakterialni
Ucinek. Typickou fytoncidni rostlinou je cibule a Cesnek, dale kien, pazitka, tymian,
materidouska, kopfiva, levandule, brusinky, cerny rybiz a horcice.

Glykosidy jsou esterové derivaty cukru.Jsou vétSinou horké a jedovaté. Podle chemickeé

skladby je dale rozdélujeme. Vyskytuji v bunécné stavé a ovliviuji latkovou vymeénu.
Glykosidy obsahuiji napr. naprstnik, medvédice, konvalinka.

Glukokininy se podobaji se slozenim inzulinu, vznikaji pfi metabolismu aminokyselin;
mirné snizuji hladinu krevniho cukru. Jsou obsazeny ve fazolovych luscich, listech
borivky apod.

Horciny jsou nejedovaté bezdusikaté latky horké chuti tzv. amara, které priznivé
ovlivAuji Cinnost traviciho Ustroji; drazdi chut'ova cidla, a tak podporuji chut’ k jidlu,
povzbuzuji ¢innost zaludku, stfev a zlaz s vnitrni sekreci. Rozdéluji se na horciny éisté
(zemézlu€), horciny aromatické (Febricek, puskvorec) a horciny ostr'e plsobici (pepF,
zazvor).

Kumariny jsou pevné, aromatické latky.Vyskytuji se ve volné formé nebo v glykosidicky
vazanych slougeninach. Jsou obsaZeny cca v tficeti rostlinnych &eledich. U&inky kumarind
jsou velmi rozmanité. Zamezuji srazeni krve, tlumi krece, podporuji srdeéni ¢innost,
ovliviuji vstFebavani vapniku a odpuzuji hmyz. Kumariny jsou v téchto druzich: Andélika
lékarska, levandule lékarska, hefmanek pravy, jitrocel kopinaty, medunka lékarska,
komonice lékarska a dalsi.
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Saponiny jsou latky glykosidni povahy, nékteré jsou jedovaté. Pri tfepani s vodou silné
péni. Saponiny obsahuje napr. v kvétech prvosenky, divizné, semeni kastanu konského
a nati mydlice lékarské.

Slizy chemickym sloZenim jsou to glycidy, které po kontaktu s vodou silné bobtnaji
a vytvareji gely. Jsou obsazeny ve Inu, proskurniku, kostivalu, slézu lesnim apod.

Silice (pretrvava nazev esencialni oleje) jsou aromatické latky, jsou to slouéeniny od
alkaloidt po fenolické latky. Maji nizky bod varu, proto se ziskavaji destilaci vodni parou.
Mohou mit az sto slozek, jedna z nich zpravidla dodava charakteristicky zapach. Maji
olejovity charakter. Jsou syntetizovany ve specialnich burikach nebo ve skupinach bunék.
Obsah silic kolisa (rize obsahuje 0,01 % silice, hrebicek 16—18 % silice, kmin 2,5-6 %
silice). Z farmakologického hlediska maji silice mnohostranny Gcinek.

Trisloviny jsou bezdusikaté latky pribuzné glykosidim. Nejvice tFislovin obsahuji dub,
borlvka, oresak kralovsky apod. Maji schopnost srazet bilkoviny obsazené v kuizi.

Vitaminy hraji v téle ulohu biokatalyzatoru. Lidsky organismus si je sim nedovede
vytvofit. Zdroje vitaminG jsou napF. C — Sipek, rakytnik, erny rybiz, jefabina, A — mrkev,
B je obsazen v kvétnim pylu.

Nepopsané latky jsou to napr. latky
s hormonélnim pusobenim obsazené
v chmelu, salvéji, fenyklu — fytoestrogeny.
Cinnost  fytoestrogend  brzdi
antiestrogeny, které byly izolovany
v cibuli, ovsu, mrkvi, lopuchu
apod.

Odkud se LAKR ziskavaji
- zdroje

sklizni _pivodnich druht rostlin
Z pFirody — sbérem (ex situ) z riznych
lokalit, napriklad. louky, lesy, haje.V CR ma
sbér rostlin z prirody bohatou tradici.

sklizni péstovanych rostlin z péstitelskych
ploch za riznych agroekologickych podminek:

pole, zahrady.



kombinovanym zpisobem — sbérem z prirody i z péstitelskych ploch.

sklizni rostlin péstovanych v umeéle vytvofenych podminkach (in situ):
temperované budovy, skleniky, hydroponie apod.

dovozem, zejména alochtonnich druhi, jejichz domaci zpisoby ziskavani nejsou rentabilni.

Pri zpracovavani LAKR do koneéného vyrobku hraje dulezitou roli, zda jsou vyuZivany
susené LAKR (drogy) z domaci produkce, nebo se zpracovavaji meziprodukty (extrakty,
vyluhy, silice apod.).

Dulezity je ucel péstovani
a) pro produkci na vétsi plose na zakladé smlouvy s odbératelem
b) pro radost (viiné, barevnost atd.)

c) pro zdravi (na ¢aj, tinkturu apod.)

d) pro vyuziti v kuchyni (koreni apod.)

Rostlina a prostredi tvori jeden celek.Miizeme je ovlivnit do urcité miry pozadovanym
smérem tim, Ze pro rostlinu napr. zajistime:

[. kvalitni osivo
2. spravné vybereme pozemek a péstitelské podminky

3. zajistime odpovidajici vyzivu atd.

Zvysovani ploch péstovanych lécivych rostlin je realné je-li zachovan
tento postup:

|. zajisténi odbytu — nakupna, primo zpracovatel, vlastni potreba pro zpracovani
2. kvalitni osivo s parametry, které jsou pozadovany u produkce — odpovidajici

botanicky druh odridy, kategorie osiva atd.

3. zajisténi moznosti poskliznové Upravy: mechanizaci sklizné, suseni, skladovani,
pripadné Upravu sklizené produkce napr. Fezanim, extrakei atd. (pridana hodnota
produkce, ktera by zvysila hodnotu produkce)

4. znalost péstitelské technologie pro dany druh s ohledem na kvalitativni
pozadavky



PESTUJEME A SBiRAME LECIVE, AROMATICKE A KORENINOVE ROSTLINY

Semenarstvi a odridy

Na semenech a sadbé je zavisly Gspéch v produkci, ale také kvalita produkce,
v nasem pripadé lééivych rostlin. Snad ve vSech jazycich svéta je platné a pouziva
se prislovi: ,,Jaké osivo, takova sklizen‘. Na semenech skutecné zalezi. Semena
rostlin mGzeme povazovat za obdivuhodnou formu prenosu genetické informace
z generace na generaci. A to plati pro vSechny rostlinné druhy od obilnin po [é€ivky,
zeleninu i ovoce. Ta geneticka informace se prenasi i v sadbé, nékteré druhy LAKR
totiZ nevytvari semena, mnozi se vegetativné jako napriklad mata peprna. Kazdé osivo,
které uvadi na trh semenarské firmy musi predevsim odpovidat svému botanickému
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druhu, musi mit vysokou klic¢ivost a &istotu, jak stanovuje vyhlaska Ministerstva
zemédélstvi CR.

Produkci semen se se zabyva obor dcinnosti semenaistvi, které zabezpecuje
rozmnozovani osiv. Pod timto pojmem mame na mysli i mnozeni sadby, napriklad
délenim trsa, upravenymi oddenky, vSeho vegetativné mnozeného materialu.To se tyka
také |écivych rostlin.V souvislosti s osivem se ¢asto setkavame s pojmem odruda, ale
také varieta. Tyto se od sebe [isi sloZenim obsahovych latek nebo napf. vini. Takovym
prikladem muzZe byt mata nebo tymian, pripadné levandule. U méty peprné musime
pocitat jen s vegetativnim mnozenim. Druhy z celedi hluchavkovitych se jednoduse
krizi, takze odridy maji velky vyznam pfi velkoplosném péstovani. Pfedevsim proto,
Ze vypéstovana produkce bude jednotna mimo jiné i v obsahovych latkach. Obecné se
odrudy registruji, resp. jsou zapsany ve Statni odridové knize. Od roku 2004 to uz nelze
u lécivych rostlin a kvétin. Jejich odridy mohou byt jen pravné chranény. Za kvalitu
semen na trhu pIné odpovida vyrobce, tj semenarska firma.

K pochopeni soucasné situace v sortimentu odrid LAKR je nutno se vritit do doby
prred vstupem Ceské republiky do Evropské unie. Dle zikona 6 1/1964 o rozvoji rostlinné
vyroby, ktery platil v letech 1964 az 1996, se povinnost registrace vztahovala na vsechny
rostlinné druhy a podminkou registrace byly zkousky uzitné hodnoty (v pfipadé LAKR
napr.vynos hmoty a vynos drogy) a tzv. rejstrikové zkousky (morfologicky popis odridy).
Z tohoto obdobi pochazela vétsina registrovanych odrid LAKR, mezi nimi i takové
stalice jako odrida mésicku lékarského Plamen, meduriky Iékarské Citra, maty peprné
Perpeta, které byly v listiné registrovanych odrad zapsany 76 let. Zakon €. 92/1996 Sb.,
o odrudach, osivu a sadbé péstovanych rostlin platil v obdobi 1996 az 2003 a ukladal
povinnost registrace pouze v pfipadé hefmanku pravého. U ostatnich druhi LAKR
byla registrace umoznéna, ale jen na dobrovolné bazi. Soucasny zakon €. 219/2003 Sb.,
o uvadéni do obéhu osiva a sadby péstovanych rostlin plné implementoval evropskou
legislativu, ktera registraci odrid LAKR neoSetruje a zadnym zpUsobem nereguluje trh
s odradami LAKR.V listiné registrovanych odrud nadéle zistavaji odrady kminu (kmin
je soucasti druhového seznamu zakona 378/2010 Sb. jako olejnina).

Ochrana prav k odridé je formou ochrany dusevniho vlastnictvi zajistujici Slechtiteli
— drziteli Slechtitelskych prav vyluéné pravo k vyuzivani chranéné odrudy. Komeréni
vyuzivani dalSimi subjekty umoznuje drzitel Slechtitelskych prav.Po celou tuto dobu musi
byt odriida Fadné udriovana. Slechtitelé odrid LAKR prozatim systém ochrany prav
vyuzivaji omezené. Obecné vsak trh s rozmnozovacim materialem neni regulovan, nebot’
zprisnéni pozadavki na narodni Urovni vétSinou znevyhodiuje péstitele a producenty
konkrétniho statu proti péstitelim a producentim ostatnich €lenskych statd.



Tab. I.: Pravné chranéné odriady LAKR v roce 2024

nazev odrudy nazev plodiny OP - Platnost do
Aida Ostropestrec mariansky 31.12.2039
Albus Ostropestrec mariansky 31.12.2042
Dominicus Ostropestrec mariansky 31.12.2049
Mirel Ostropestrec mariansky 31.12.2035
Mirel plus Ostropestrec mariansky 31.12.2049
Moravia55 Ostropestrec mariansky 31.12.2044
Tevadian Ostropestrec mariansky 31.12.2042
Tevasil Ostropestrec mariansky 31.12.2040
Bienala Pupalka dvouleta 31.12.2037
Monarch Kopr vonny 31.12.2036

V CR péstuje v praméru poslednich péti let 35 druhii s velmi rozdilnym rozsahem
péstovani a vyuziti. Péstované druhy se péstuji pro produkci korend, naté, listl, kvétd
a_kvétenstvi, plodd a semen. Cesky statisticky Grad neeviduje plochy jednotlivych
péstovanych druhd. Vyuzitelny k ziskani prehledu je geograficky informaéni systém
tzv. Land Parcel Identification System, ktery funguje v ramci EU (LPIS).V Ceské
republice byl spustén v roce 2004 a je vyuzivan pro evidenci zemédélské pudy. Slouzi
predev§im k ovérovani Udaju v Zadostech o dotace vazané na zemédélskou

pudu. Podle téchto Udaji je mozné orientacné se informovat o rozsahu péstovani
LAKR v CR.

Tab. 2.: Plocha péstovanych druhi LAKR

Druh 2019 2020 2021 2022 2023
Kmin korenny, Carum carvi L. 3605,07 3989,87 387548 3746,84 2579,48

Ostropestrec mariansky, Silybum

. 1918,09 20489 249508 2231,4 1833,59
marianum (L.) Gaertn.

Jitrocel kopinaty, Plantago

13429 166,29 207,86 379,81 1069,47
lanceolata L.



Druh

Piskavice recké seno, Trigonella
foenum-graecum L.

Koriandr sety, Coriandrum sativum L.

Kopr vonny, Anethum graveoles L.

Fenykl obecny, Foeniculum vulgare
var. vulgare Mill.

Hermanek pravy, Matricaria
chamomilla, L

Mata, Mentha sp.

Bazalka vonna, Ocimum basilicum, L.

Benedikt lékarsky (ubet), Chicus
benedictus L.

Brutnak lékarsky, Borago officinalis L
Citronova trava, Cymbopogon
citratus (DC.) Stap

Divizna velkokvéta, Verbascum
densiflorum L.,

Dobromysl obecna, Origanum
vulgare L.,

Chrpa modra, Chrpa polni,
Centaurea cyanus, L.

Jablecnik obecny, Marrubium
vulgare L.

Jestrabina |ékarska, Galega
officinalis L.

Kozlik Iékarsky, Valeriana
officinalis L.

Leuzea/parcha saflorova, Leuzea
cartamoides L.

Libecek lékarsky, Levisticum
officinale Hill

Majoranka zahradni, Majorana
hortensis L.

2019
143,02

67,62
98,15

53,85

13,54

9,41
0,87

1,65

0,18

1,29

0,26

0,8

6,47

0,01

9,78

1,31

0,97

2020
165,2

18,79
39.39

28,27

16,4

9,87
0,89

2,13

13,7

0,06

2,19

0,39

0,8

4,5

0,01

14,21

1,73

0,97

2021

77,86
49,56

77,27

5,69

10,01
1,93

1,99

11,8

0,1

1,52

0,77

1,31

4,17

0,02

I,14

0,89

2022
216,83

80,36
53,14

51,26

28,67

12,49
I,

1,94
11,85

0,05

0,04

2,09

0,31

2,7

7,14

0,02

1,74

0,99

2023
255,44

82,69
50,79

13,13

15,57

10,91
1,3

1,46
0

3,28

0,04

1,83

0,38

1,66

5,08

0,02

0,16

1,01



Druh 2019 2020 2021 2022 2023

Materidouska obecna, Thymus

0,09 0,58 0,03 0,02 0,29
serpyllum L.

Pelynék kozalec (estragon),

Artemisia absinthium L. 0.39 0.16 0.14 0 0.2
Pros.kurnlk lékarsky, Althaea 0 0,02 0 0 0.3
officinalis L.

Re.brlcgk obecny, Achillea 3.39 2,58 | 04 |37 |35
millefolium L.

Repik ngarsky, Agrimonia 0 0.16 0,23 3.55 3,07
eupatoria, L

Sléz sp. Malva sp. L. 33,48 19,82 6,41 2,39 4,65
Salvéj lékar'ska, Salvia officinalis, L. 2,07 2,16 2,08 1,82 2,47
Topolovka rtzova, Althaea rosea L. 0 0,02 0,05 0,2 0,55
Trapatka nachova, Echinacea 0,01 0,02 0,02 022 0.92

purpurea L.

Trezalka teckovana, Hypericum

perforatum L 037 0,23 0,18 0,18 0,06

Tymian obecny, Thymus vulgaris, L. 0 0,95 1,06 1,46 0,65
Vcelnlk. moldavsky, Dracocephalum 27.87 0 0 0 1153
moldavica L.

Yzop lékarsky, Hyssopus 0.9 0,78 028 .66 | 45

officinalis, L.

Primérna plocha ostropestfce marianského Cinila v poslednich 5 letech podle LPIS
2105,41 ha. Je nutné tento rozsah povazovat za orientacni, podle informaci z praxe
je rozsah péstovani vyssi s ohledem na rostouci zidjem uplatiovat ostropestiec
v krmivarstvi, ale také v kosmetice, kde jde mimo jiné o olej, ktery ma specifické
vlastnosti. Zpravidla se ostropestrec péstuje na zakladé smlouvy s odbératelem, ktery
zavazuje péstitele k dodrzovani opatreni podle svych potreb — odriida, osivo, péstitelska
technologie vcetné ochrany proti $kodlivym Einitelim apod.

Orientaéni rozsah péstovani se tyka i dalSich druhd. S vyjimkou kminu kofFenného, jehoz
plochy jsou evidovany v ramci olejnin, tj. jeho péstitelské plochy eviduje Cesky statisticky



arad (CSU). Pfedmétem diskuse o péstovani kminu je jiz nékolik let tzv. biokmin,
res. kmin péstovany v ramci ekologického rezimu. CSU nerozlisuje u kminu standardni
produkci od produkce BIO.

Péstovani LAKR se ridi zasadné poptavkou,zpravidla vyhradné na zakladé smluvniho vztahu
zpracovatel — péstitel, coz je zrfejmé z kolisani ploch ve sledovanych letech. Nezvykle
velkou plochu zaujima jitrocel kopinaty, rozdil mezi roky 2019 az 2023 je 935,18 ha.
Zajimavy je narust ploch také u piskavice recké seno. Z poslednich 5 let vzrostla plocha
témér dvojnasobné. Hledame-li diivod nérustu ploch u téchto druhd je zrejmé, Ze jde
o plochy, kde se zminéné druhy péstuji pro produkci osiva, které je predmétem vyvozu.
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Sbér LAKR
CR je zemi, kde je i sbér lé¢ivych rostlin ve volné prirodé tradiéni zaleZitosti.
Podstatnou podminkou sbéru LAKR je:

* Dokonala znalost sbiranych druht rostlin

* Udrzitelnost vyskytu sbiraného rostlinného druhu v prirodé. Nesbirame vice, nez
jsme schopni zpracovat

* Respektujeme vzdy ekologickou stabilitu v misté sbéru tak, Ze vzdy nechate na misté
nékolik rostlin z divodu zachovani druhu.

* Sbér se ma provadét do kosiku, papirovych pytli nebo platéné tasky, nikdy do
plastového sacku, protoze by doslo k jejich nezadoucimu zapareni.

* Doporucuje se nesbirat nikdy vice druht najednou, aby nedoslo k jejich zaméné.

» Lécivé rostliny nesbirejte nahnilé, plesnivé, barevné jinak zbarvené nebo napadené
napriklad skudci.

* Nesbirat v tésné blizkosti oblasti, kde mize dochazet ke znecisténi sbiranych lécivych

rostlin, napriklad v okoli silnic nebo tovaren.

» Dulezita je znalost, kdy a ktera ¢ast rostliny
se ma sbirat:

Nat’ se sbira vétsinou v dobé kvétu.
Vyjimkou je napriklad celik zlatobyl
nebo vrbovka, které se sbiraji pred
rozkveétem, aby pri suseni nedozravaly.

Listy je mozné sbirat béhem celé
vegetacni doby. Listy z podzimniho
sbéru vsak maji vétsinou méné Ucinnych
latek nez ty z jarniho sbéru.

Kvéty se sbiraji na pocatku rozkvétu, pIné
rozvité, protoze pred odkvétem je obsah
Géinnych latek nizsi. i
Koreny se obvykle sbiraji na jare nebo na

podzim, kdy se sila byliny stahla pravé do

korenu. Koreny volné rostoucich trvalek se

sbiraji ve druhém az tretim roce. Heﬁmdnekpm(gi



Kura se loupe na jare nebo na podzim po opadnuti
listd z mladsich jedincu.

Plody se sklizeji po dozrani nebo se nechavaji
dozrat na suchém misté.

Cibulky se vyryvaji poté, co rostlina odkvete, hlizy
béhem kvétu rano nebo vecer.

Kromé roéniho obdobi vhodného pro sbér se nékteri
bylinkari Fidi i fazemi Mésice: pri doruUstajicim Mésici
sbiraji nadzemni dasti bylin a pri ubyvajicim Mésici
koFeny, oddenky, ci cibule. Problematickou vsak
zUstava kvalita ususené drogy (rGizna mista, rizna
rustova faze, rizny prubéh pocasi v lokalité sbéru,
sbéraci do nakupen dodavaji zpravidla mensi
mnozstvi). Néco jiného je sbér pro vlastni spotrebu.
Sbér v poslednich letech stagnuje a zlstava aktivni
predevsim v mistech tradice, ktera jsou spojena s moznosti
odbytu v nakupnach LAKR. LAKR ze sbéru se vykupuiji ve
vykupnach jednotlivych zpracovatell. Poradi sbiranych
druht se neméni od roku 20 14.Pomoci ruznych benefitl
maji vykupny snahu podporovat i tzv. Skolsky
sbér, coz je redlné napr.v CHKO, zavisi
to také na zfizovatelich jednotlivych
Skol. Postupné jsou nékterymi
zpracovateli  certifikovany BIO
oblasti, v nichz je mozné sbirat
byliny v BIO kvalité, ktera znamena
také vyssi vykupni ceny.

Nejcastéji se sbiraji pro nakupny tyto druhy
(vykupni ceny jsou v kompetenci vykupce):
Bez cerny — kvét, bez cerny — plod, bfiza
bélokora — list, divizna velkokvéta — kvét,
dobromysl obecna — nat’, heFmanek lékarsky

— kvét, hloh obecny — kvét, hloh obecny — plod,
hloh obecny — list s kvétem, hluchavka bila — nat’ s kvétem,

ja/wdmﬁk 05%#(}7 hluchavka bila — kvét, chrpa polni — kvét, jahoda lesni — list,
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jerab obecny — plod, jetel lucni Cerveny — kvét bez palistd,
jitrocel kopinaty — list, jmeli bilé (bez kulicek) — nat), kontryhel
obecny — nat, kopfiva dvoudoma — nat), krvavec toten —
koren, lipa malo a velkolista — kvét, maceska trojbarevna — nat,
materidouska obecna — nat), ostruzinik krrovity — list, pampeliska
lékarska — list, rdesno ptadi (truskavec) — nat), riize — okvétni listky

— barevné, riize — kvét — poupé Cerveng, riize Sipkova (Sipky) — plod,
rebricek obecny — nat, repik lékarsky nat, sedmikraska chudobka
kvét, svizel pFitula nat) trezalka teckovana nat’, vrbovka malokvéta —
nat), vies obecny — nat’ + kvét, zlatobyl — nat’

V CR se sbirda okolo 40 druhi lécivych rostlin. Nejvice
a nejcastéji sbiranymi druhy jsou Sipek — plod raze Sipkové, kvét
cerného bezu a nat’ koprivy dvoudomé.

Poskliziiova Gprava a zpracovani LAKR

Hlavni zasady pro rucni sklizen bylin — sbér

* Predevsim ostré naradi. U natovych bylin, které délaji trsy odstrihujeme cca 5 cm
nad zemi. U bylin s jednou lodyhou odstfihujeme konce stonkd, lodyha se rozvétvi
a prodlouzime tim pocet sklizni. Pro levanduli, Salvéj, tymian, saturejku, yzop a dalsi
plati, Ze se daji tvarovat. Kdyz jsou stonky byliny tuhé, sklizime jen listy, (napf. bazalka).

» Sklizené byliny (v malém mnozstvi) bychom méli oplachnout pod slabym proudem
vody, zvlastni pozornost vénujeme druhim se kaderavymi listy, nechime je oschnout
a bud’ ihned zpracujeme, nebo dame susit.

» Zakladni pravidlo pro cas sbéru je, Ze nevhodné jsou destivé a vihké dny, sbirat se ma
ve dnech suchych a slunecnych.

* Rozhodujici je také éast dne, mluvime o tzv. diurnalni variabilité (nejlépe mezi
10:00-12:00 h). Budeme vzdycky sklizet tolik IéCivych rostlin, na kolik mame susici
kapacitu. Na | m? umistime v éerstvém stavu: 0,25—1 kg kvétd, [-3 kg listd, 2-3 kg
naté, 3—6 kg korenl. Kdyz se rostlina pri ohnuti lame, je suseni ukonceno.

» Teplota suseni by neméla presahnout 50-55 °C.Tato teplota je myslena jako teplota
vzduchu vstupujiciho do susarny a zajiStuje max. teplotu na povrchu susenych
produktd okolo 40 °C. Nizsi teploty pFi suseni nesou riziko zapareni a nasledného
napadeni plisnémi.
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* Sbér korent a oddenku — pozdni podzim az jaro.
» Kdara by méla byt sbirana brzy na jare.

* Nat’a listy po jejich plném vyvinuti.

* Kvéty na pocatku kveteni.

* Plody v pIné zralosti, nebudeme cekat na premrznuti apod.

Zvlastni pozornost si zaslouzi sklizen levandule. Chceme-li kyticky levandule
postupujeme takto:

I. Sklizejte levanduli v dobé, kdy je rozkvetla. To podporuje novy rust v kofenech
rostliny, ktera diky tomu vypada upravené a mimo to ziskate |-8 svazecku

Cerstvych levandulovych kvétu.

2. Naskladeijte levanduli do svazecku. Rukama nasbirejte dostatek stonku, které se
vam budou pohodiné drzet v ruce.To je jeden svazecek levandule. Stonky jsou
pomérné tuhé, takze je mlzete sbirat ze vSech ¢asti kere, aniz byste museli mit
obavy, Ze je potrhate.

3. Odstrihnéte levandulové stonky tésné nad jejich drevnatou casti.

4. Odstranujte odumrelé casti keriku. VSechny stonky, které jsou uschlé, spolu
s odumrelymi vétvickami a dalSi hmotou z rostliny pravidelné odstrihavejte.

Postup je stejny, ale po sklizni je nutna zavlaha (ne prelévani) a prihnojeni dostupnymi
hnojivy.Vyjimkou je rozmaryn nebo myrta. Snitky sklizime podle potreby.

Kvalita (jakost) se definuje jako mira uspokojeni potfeb a prredstav konkrétniho zakaznika.
Popisuje se pomoci souboru vlastnosti a znakd, tzv. charakteristikami nebo znaky jakosti:

I. znaky kvantitativni, maji povahu veli¢in a Ize je mérit (hmotnost, rozmér,
pevnost, obsah Gcinnych latek)

2. znaky kvalitativni nelze popsat Ciselnou hodnotou, urcuji se subjektivné pomoci
hodnoticich stupnic a mohou byt rozhodujici (tvar, vzhled)
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Kvalita lécivych rostlin urcenych pro zpracovani ve farmacii je stanovena prislusnymi
danky Ceského a Evropského lékopisu. Lékopis je zakladni farmaceutické dilo
normativniho charakteru, které prispiva k zajisténi bezpecnych, Gcinnych a jakostnich [éCiv.
Za spravnost textt lékopisu odpovida Lékopisna komise Ministerstva zdravotnictvi CR, ktera
spolupracuje s Evropskou lékopisnou komisi, jejimz ¢lenem je Ceska republika od roku 1998.

Posledni Cesky lékopis byl vydan v roce 2023, jeho zivaznost je dana vyhlasenim ve
Véstniku Ministerstva zdravotnictvi. Podle nové koncepce vydavani Ceského lékopisu (CL)
se jiz nebudou prekladat vSechny ¢élanky ze Specialni éasti Evropského lékopisu (Ph. Eur),
ale pouze vybrané texty.
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Cesky lékopis 2023 obsahuje v Evropské &asti preklad vybranych texti Specialni &asti
Evropského Iékopisu [aktualizovano k I 1. vydani — Ph. Eur. 1.0 (1/2023)] a v Narodni
Casti Ceska specifika. (https://www.sukl.cz/farmaceuticky-prumysl/cesky-lekopis-2023)

Vyrobci €aji a ¢ajovych smési je mohou uvadét na trh jako Iécivo certifikované Statnim
astavem pro kontrolu lé¢iv (SUKL). Byliny pouzité v téchto cajich maji lékopisnou kvalitu,
tedy spliuji v lékopisu predepsané parametry, predevsim limity obsahu ucinnych latek.
Byliny maji nejvyssi moznou kvalitu: pochazeji z vykupen, od péstitelt a od provérenych
dodavatel(.Vyroba IéCivych ¢aju certifikovanych jako lé¢ivo probiha v souladu s certifikitem
GMP (Spravna vyrobni praxe) — kazdé dva roky je tento certifikat ovérovan hloubkovou
inspekei SUKL.

LAKR zpracovavané pro potravinarské tcely (doplnky stavy, potravni dopliiky...), podléhaji
pozadavkim, které vymezuje potravindrska legislativa (Vyhlaska o doplicich stravy
a slozeni potravin ¢. 58/2018 Sb.). Kontrolnim organem v této oblasti je Statni zemédélska
a potravinarska inspekce (SZPI). Ze zakona nesmi byt na potravnich dopliicich uvedeno co
je ovliviiovano z hlediska zdravi — ¢aj proti chfipce..., ale plsobi pfiznivé...

Zpracovatelské podniky pouZivaji ruzné systémy Fizeni jakosti, jako jsou:1ISO 9001:2000,
HACCP (Hazard analysis of critical and control points), spravna vyrobni praxe GMP
(Good Manufacturing Praxis), apod.

Predmétem diskuse je u lécivek dodrzovani zasad ,,Spravné zemédélské praxe®, zvlast’
u sbérovych druhd, pripadné druhl péstovanych na malych plochach. Podstatné je, ze
prvoradym kritériem privybéru surovin je kvalitaVeskeré suroviny jsou peclivé kontrolovany.
Kontrole podléha: totoznost druhu (zamény), primeési (organické, anorganické), obsahové
latky (silice, trisloviny, horciny), mikrobiologicka Eistota. PFi vlastnim zpracovanim se
dba na peclivou dokumentaci vSech vstupu, polotovart a hotovych vyrobkd, ukladaji se
tzv. kontravzorky. Dba se na obaly, filtracni papiry, celofan, folie, visacky, prebaly na nalevové
sacky, texty, barvy atd.

odruda, kvalitni osivo, volba stanovisté — srazky, orientace pozemku, puda, zpusob
péstovani (vysevek, radkovani, termin vysevu, osetfeni béhem vegetace, vyziva a hnojeni,
termin sklizné), zpiisob sklizné a poskliziiova uprava (zplsob a teplota suseni), ale také
zpusob skladovani. O kvalité léCivek, které jsme si sami vypéstovali nebo nasbirali pro svoji
potrebu je dulezité to, ze by méli mit barvu co nejvice se podobajici se barvé v cerstvém
stavu. Soucasné by mély byt vidy oznaceny datem sklizné a spotfebovany do
dvou let od sklizné.
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Je v nasich podminkach je to jednoleta bylina z €eledi hluchavkovitych Lamiaceae), rodu
bazalka Ocimum. Péstuje se v mnoha druzich a varietach: bazalka sladka Ocimum basilicum,
b. svatd — Ocimum sanctum, b. citronova — O. basilicum var. citriodorum, b. skoficova —
O. basilicum var. cinnamomum, b. kaderava — O. basilicum var. crispum. apod. Bazalka je
nizka (20—40 cm) bylina, s lysou lodyhou. Lodyha je vétvena, se stopkatymi, vstFicnymi,
vejéitymi az podlouhlymi listy, ve vyssich partiich se zubatymi okraji. Horni listy prechazeji
v malé, cervenavé listeny. Ma bilé kvéty, které jsou opylovany hmyzem. Plody jsou EtyfFi
cernohnédé tvrdky.

Je to teplomilna rostlina, pivodem ze subtropického pasma. Vyzaduje teplé slunné
stanovisté, hlinitopis¢ité pudy, ve staré sile, bohaté na humus. Predplodinou mohou
byt rané brambory a zelenina. PFimym vysevem se da péstovat pouze v nejteplejSich
oblastech, ¢astéji vSak vysévame osivo do parenisté a sazenice se pak v kvétnu vysazuji na
pozemek.Vyzaduje vzdy zalivku. Pokud sklizime nat’ pro farmaceutické Gcely, ¢inime tak
na pocatku kveteni, sefezanim nati cca 10 cm nad zemi. Pro sklizen list( ke kuchynskym
Gcelim vystipujeme kvétenstvi, aby se rostlina rozkosatila, pak sklizime jednotlivé listy.
Susime pri teploté do 40 °C. Kromé polniho péstovani je to velmi oblibena hrnkova —
truhlikova bylina, vhodna pro péstovani na okné, terase a balkoné.

Bazalka obsahuije silici, ktera se lisi podle druhu a odridy. Prevazujicimi slozkami jsou
bud’ methylchavikol, linalool nebo cinnamaldehyd a kafr. Bazalka je v poslednich letech
ve stredu zajmu Slechtiteld a nové odrudy se lisi nejen vzhledem (rtzné velké a barevné
listy), ale hlavné slozenim silice (viné po skorici, citronu, limeté, orientalnim koreni,
tradiéni vang, sladka viné). Kromé silice droga obsahuje tfisloviny.
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Predmétem zajmu je u bazalky nat’ a listy. Pouziva se k dezinfekci traviciho traktu
a mocovych cest. Tradicné se bazalka pouzivala také do ¢ajovych smési k |écbé zanétu
hornich cest dychacich, pro usnadnéni vykaslavani a jako kloktadlo s dezinfekénim
Ucéinkem.

Bazalkova silice je vyznamnou slozkou mnoha parfémi s kvétinovou vini, pouziva se
i v potravinarstvi. Bazalka je tradi¢nim stfedomorskym korenim, velmi oblibena je do
salat, téstovin a na pizzu. Cerstvé listy Ize pfidavat i do koktejl(i. Bazalka ve smienych
kulturach s okurkami a rajcaty zvysuje jejich odolnost proti patogeniim.
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Fenykl se botanicky zarazuje do radu Apiales (miFikotvaré), éeledi Apiaceae (mifikovité).
Celed’ Apiaceae se rozdéluje do dvou podéeledi Saniculoideae (zindavovité), jejichz
listy jsou vétSinou celistvé nebo jednoduché, dlanité délené a kvéty casto usporadany
v jednoduchych, hlavkovité stazenych okolicich a podceledi Apioideae (mifikovité), s listy
slozenymi, nékolikrat zperenymi a kvéty usporadanymi do volnych okolikd.V praxi se
fenykl Iépe klasifikuje podle mista péstovani, obsahu a slozeni silice.

Péstuji se dva typy fenyklu: fenykl horky (Foeniculum vulgare var. vulgare Mill.) a v Asii
prevlada péstovani fenyklu sladkého (Foeniculum vulgare var. dulce Mill.). Oba typy se lisi
barvou a velikosti nazek dale obsahem silice a jejim slozenim. Pro vyuziti v kulinafstvi
se péstuje jako zelenina fenykl bolonsky (Foeniculum vulgare var. azoricum (Mill.) Thell.
se silné zduznatélymi pochvami rapiku.

Obecné je fenykl rostlina teplych oblasti mirného pasma, typického stifedomorského
klimatu. V 70. letech 20. stoleti byl na trhu cenén jihomoravsky fenykl. Péstoval se
zejména v nékterych oblastech jizni Moravy (Hustopece u Brna, Miroslav na Znojemsku)

Fenykl je dvouleta az vytrvala bylina se vzprimenou, 500-2 000 mm vysokou, vétvenou
lodyhou. Listy s Fapikem jsou podlouhlé, trojahelnikovité, 3—4x perenosecné. Uzké
dlouhé carkovité az nitovité ukrojky jsou silné aromatické. Okoli¢naté kvétenstvi je
ploché a obsahuje 4-30 okolicku. Kvéty jsou oboupohlavné, drobné, korunni platky jsou
zZluté. Kvete od Eervence do zafi. Plody jsou dvounazky, podlouhle ovalné, pétizeberné.
Viné plodu je silné aromaticka, chut’ korenéna, nasladla.

Fenykl se v mirném pasmu péstuje v kulture jako viceleta plodina (zpravidla triletd).
Optimalni je teplota 15-20 °C. Béhem vegetace jsou pro fenykl vhodné srazky
400750 mm. KIici pri +6 az +8 °C.V dobé kvétu vyzaduje teploty nad 20 °C. Fenykl
Ize péstovat na témér jakékoliv pidé, od tézkych jilovitych az po lehké piséité pldy, od
kamenitych vrchovin po Fi¢ni nivy. Fenykl snasi mirné alkalickou reakci pidy (pH 6,5-8,0),
ale nesnasi zasoleni.V nasich podminkach fenykl vyZzaduje pidy vapnité, hlinité, hluboké,
bohaté na Ziviny a s dobrou vodni bilanci. NejrozsiFenéjsi je péstovani fenyklu pro sklizen
semene. Evropské odrudy, uréené pro sklizeri semene, se obvykle péstuji jako dvouleté,
nékdy jako trileté s uzitkem maximalné i po dobu ctyr let. Fenykl neni narocny na
predplodinu, nejlepsimi predplodinami jsou hnojené okopaniny, ale také obilniny. Nevhodné
jsou vojtéska, slunecnice, vSechny okolicnaté a plodiny, u nichz byly pouzivany pesticidy
zanechavajici rezidua. Naslednou plodinou jsou nejlépe obiloviny. Predset'ové pFipravé se
musi vénovat zvysena pozornost (stejnomérnost hloubky seti).



Vyseta semena kli¢i a vzchazeji za 14-30 dni. Casné vysety kvete od poloviny Eervence
do poloviny z4Fi.V prvnim roce vegetace dozrava jen &ast hlavnich okolikd.V druhém
roce vegetace rostliny, které dobre prezimovaly, tvorfi jiz v kvétnu stonek, kveteni
zacina v poloviné az koncem cervna a plody dozravaji jiz v zari. Fenykl se seje do radka
0,45-0,60 m, vysévime podle parametr( osiva cca 10 kg. ha'!, doporucuje se seti do
hloubky 20-30 mm. Pro seti je vhodné pouzit osivo s kli¢ivosti min. 70 % a Cistotou
min. 90 %. Fenykl dobre reaguje na hnojeni, je vhodné zaradit ho v druhé az tfeti trati
po organicky hnojené predplodiné. Na pudéch s malou a stfedni zdsobou Zivin je nutno
prred orbou prihnojit 46,3—65,4 kg P. ha' a 49,8-83 kg K. ha''. Na jare pri predset'ové
pripravé pohnojit 40—-60 kg N. ha'. Po vyradkovani je mozno prihnojit 20-30 kg N. ha''
v ledkové formé. Ve druhém uzitkovém roce se Cini davka N 60-80 kg. ha'!, pred
zacatkem stonkovani se podle stavu porostu prihnojuje jesté 20-30 kg N. ha™'.

Plody nestejnomérné dozravaji, zralé dvounazky se polti a opadavaji. Sklizen je nutné
zalit v dobé, kdy okoliky prvniho Fadu maji Sedozelenou barvu a jsou nalité, baculaté.
2/3 okolikl jsou zralé a maji nahnédlou barvu.

Pri vysoké vihkosti hrozi zapareni a zasychani. Hruby omlat je nutno vydistit a dosusit pri
teploté do 35 °C na vihkost kolem 10 %.Vynosy se pohybuji v prvnim roce 0,4-0,9 t.ha’,
ve druhém roce 0,6—1,3 t. ha' a ve tretim roce 0,2-0,9 t. ha''. Sklizen je zatizena velkym
mnoZstvim vegetativni hmoty.

Plody fenyklu obsahuji silici (1-6 %) s hlavnimi slozkami: trans-anethol (50 %), fenchon
(10-20 %), limonen (30—10 %), alfa-fellandren (3—11 %), alfa-pinen (12—16 %), alfa-thujen,
beta-pinen, methylchavikol, myrcen, cineol. Horkou chut’ zpisobuje fenchon a sladkou
anethol. Z hlediska kvality se u fenyklu hodnoti predevsim obsah silice a jeji slozeni.
Sledovanou slozkou je predevsim estragol. Dale plod fenyklu obsahuje fenylkarbonové
kyseliny (chlorogenova, kavova), kumariny, furokumariny, flavonoidy (kempferol,
kvercetin). Nazky fenyklu dale obsahuji 15-20 % oleje v endospermu nazky, ktery je
polovysychavy. V oleji jsou tyto mastné kyseliny: petroselinova, olejova, linolenova,
palmitova, adipova, laurova. Olej dale obsahuje vitamin E, mineralni latky Ca, Fe, K, Mg,
Na, P, Zn.

Fenykl vykazuje tyto vlivy na organismus: antimikrobialni, antivirové, antioxidaéni,
antitrombotické, protinadorové, apoptotické, hypoglykemické, hypolipidemicke,
hepatoprotektivni, pamét’ posilujici, chemomodulaéni a mlécnou sekreci zvysujici
vlastnosti. Fenykl je také ucinny pri [écbé zazivacich potiZi, jako je nadymani, gastritida,
prijem, zacpa, drazdivy traénik a bolesti Zaludku. Pouziva se jako prirodni suplement,
ktery pomaha lécit priznaky menopauzy bez zavaznych vedlejsich G¢inki. Pozorované



farmakologické aktivity fenyklu se pripisuji pritomnosti riznych fytochemikalii véetné
aminokyselin, mastnych kyselin, flavonoidl, fenolovych a tékavych latek. Estragol,
ktery je slozkou fenyklové silice se pouziva do vonavek a jako potravinové aditivum
k ochucovani.

Hermanek Iékarsky je zarazen do radu hvézdicokvétych (Asterales), celedi hvézdnicovitych
(Asteraceae), podceledi rmenovité (Anthimodeae). Matricaria recutita (L.) Rausch. (syn.
Chamomilla recutita [L.] Rausch.), rod: hefrmanek (Matricaria). Ve svétovém obchodé
s lécivymi rostlinami patfi hermanek k nejddlezitéjsim, jeho spotreba stile stoupa. Hlavni
péstitelské oblasti hefmanku jsou tyto: Argentina, Brazilie, Egypt, Némecko, Madarsko,
Polsko, Spanélsko, Bulharsko, Bélorusko, Rusko, Ceska republika, Slovensko, Balkénsky
poloostrov a Ukrajina. Na Slovensku se v poslednich deseti letech plochy hefmanku
pohybuji od 150 do 400 ha v zavislosti na poptavce.

Nadzemni ¢ast dosahuje podle péstitelskych podminek vysky 0,10 az 0,90 m. Listy
vyrustaji stfidavé na rtzné dlouhych internodiich stonku. Kvétenstvi je Gbor, vnéjsi radu
tvori jazykovité protahlé, bilé pestikové kvéty (12—-18). Kuzelovité kvétni lGzko je
duté. Trubkovité oboupohlavné kvéty jsou spiralovité umistény ve vnitini €asti Uboru
a postupné se rozvijeji. Po oplozeni se vyvijeji nazky. Koren hefmanku je tenky, klikaté
plazivy, kratky, ktery se rozvétvuje do délky a Sirky vlasecnicovou kofenovou soustavou.
Cela rostlina, ale predevsim kvétni Ubory obsahuje silici. Silice v jednotlivych éastech
rostliny ma rozdilné slozeni i Ucinnost.V lborech se tvori silice v silicnych kanalcich
a zlaznatych trichomech.V lGzku a zakrovnich listenech se silice vytvari ve schizogennich
silicnych kanalcich a tvori asi 13 % celkové silice v Giboru.

Hermanek se péstuje jako jednoleta rostlina z primého vysevu.Je plasticky, prizpUsobivy,
neni narocny na teplo. Vhodna je napfiklad hlinitopiscita puda, s minimalnim
prihnojovanim.

MuzZe se vysévat béhem celého roku, zpravidla na jafe (bfezen) nebo brzy, ¢i pozdé na
podzim (Fijen). Péstuje se zpravidla v Fadcich 45-60 cm.

Vyséva se na dobre pripravenou pldu, urovnanou, bez hrud, do mélkych ryh — kli€¢i na
svétle. Ma pomaly pocatecni rist. Velky vyznam ma intenzita a slozeni svétla. Svétlo
ovliviiuje mnozstvi kvétl, sesychaci pomér a slozeni silice. Nejvétsi vynosy se dosahuiji
na pudach s neutralni aZ alkalickou reakci (pH 7,3-8,1). Hefmanku se dafi na lehkych,
ale i na tézkych padach. Dusik ovliviiuje celkovy obsah silice, ovliviiuje predevsim tvorbu
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bisabololoxidl. Draslik ma primy vliv na obsah silic, zvySuje chamazulenovy podil v silici
a tvorbu bisabololoxidl. Fosfor snizuje obsah bisabololu, ale celkovy obsah silice zvysuije.
Doporucuji se davky zivin na ha 20—40 kg N, 15-20 kg P a 66—100 kg K podle zasoby
v pudé.

Sklizi se rozkvetlé Ubory, v cervnu az zari. Ubory se sklizi specialnim sklizecim strojem
nebo ruéné pomoci hrebenu. Se sklizenymi kvéty zachazime velmi opatrné, ihned je
susime v tenké vrstvé, pri teploté do 35 °C.
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Susené kvéty uchovavame v papirovych pytlich nebo ve sklenénych, nejlépe tmavych
obalech s uzaviratelnym vikem pfi teploté do 25 °C, chranime pred svételnym
zarenim. Hefmanek patfi mezi nejvice probadané rostliny na svété. Dosud byla zjisténa
pritomnost 120 obsahovych latek, presto se predpoklada, ze pocet obsahovych latek
jesté vzroste. Zatim zjisténé obsahové latky v hefFmanku jsou kumariny, flavonoidy, silice
vcetné chamazulenu a spiroeterl. Hlavni lé¢ebnou slozkou hefmanku je predevsim
azulen. Droga hermanku obsahuje nejméné 4 ml modre zabarvené silice v kg vysusené
drogy a nejméné 0,25 % celkového apigenin-7-glukosidu vztazeno na vysusenou drogu.
Hlavnimi slozkami silice jsou seskviterpeny [cca 50 % silice, (-)-a-bisabolol, bisabololoxid
A, B, (-)-bisabololoxid A]. Dalsimi slozkami silice jsou chamazulen, ktery vznika béhem
destilace vodni parou z matricinu.

Hermanek ma Siroké pouziti jak v 1é¢bé rady onemocnéni, tak i v kosmetice, pripadné
v kuchyni.Obsahové latky kvétd maji protizanétlivé ucinky, uvolfiuji kirece traviciho traktu,
zklidiuji organismus. Pouziva se k dezinfekci a podpore hojeni drobnych ran, ekzému, ke
kloktani pfi zanétech v dutiné Ustni. Nalev ma uklidiujici Géinek na nervovou soustavu
pri rozruseni a Uzkostech. Pomaha pri travicich obtiZich, plynatosti. Z kvéti se pripravuiji
tradi¢né nalevy (&aje), masti, krémy, obklady, koupele, destiluje se silice, hermankem se
ochucuji napoje. Nalevem lze oplachovat svétlé vlasy. Alergické reakce u déti spojované
v posledni dobé s hermankem jsou relativné vzacné, nejedna se o hermanek jako takovy
nebo jeho bézné obsahové latky, pouze o seskviterpenické laktony. Ty jsou obsazeny

ve vetsi mife v pribuznych druzich hefmanku, pacienti, kteri reagovali na tyto pribuzné
druhy (hefmankovec), neméli s hermankem problém.

Kmin se zarazuje do celedi mifikovité (Apiaceae), patfi mezi nejstarsi rostliny pouzivané
jako kofeni, ale i k IéCeni. Péstuje se pro aromatické plody, nazky. Kmin korenny (Carum
carvi, L.) pochazi pravdépodobné z Malé a Stfedni Asie. Plody kminu byly nalezeny pri
archeologickych vyzkumech v kolovych stavbach z 3. tisicileti pr. n. |. Znali jej Egyptané,
Rimané a Rekové. Kmin uzivali k ochucovani pokrmi jiz stafi Arabové. Obliben byl
olej ziskany lisovanim nazek kminu. UzZivani kminu se v pribéhu staleti rozsifilo do
celé Evropy i velké casti Asie. Ve stredovéku panovala domnénka, ze kmin zahani zlé
duchy, protoze je jim neprijemny svou vuni. Kmin byl v kazdé domacnosti i v dobach,
kdy koFenéni nebylo zrovna tzv.v médé, protoze bylo nedostupné.Vedle pepre, papriky
a majoranky patfi stale kmin mezi nejuzivanéjsi koreni, nejen u nas. Statistiky uvadi, ze
v CR kazdy obyvatel zkonzumuje 150 g za rok.
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Pro péstovani kminu byla v roce 2008 vydana MZe certifikovana metodika. Od té doby
doslo k zdsadnim zménam v pouziti pesticidnich pripravkd. Rozsifil se sortiment odrud
zapsanych ve Statni odrudové knize, ale také plochy kminu, péstovaného v podminkach
ekologického zemédélstvi.V prehledu odrud kminu jsou zapsany ¢tyri odrudy dvouletého
charakteru Luban — nové registrovana odruda od roku 2024, Prochan (1978), Kamin
(2019), Rekord (1990). Od roku 2014 je zapsana odruda Aprim, kterda ma ozimy
charakter. Dile jsou zapsany odriidy oznacené jako jarni a to Lesix (2021) a Aklei (2022).




Hlavni obsahovou slozkou nazek kminu jsou silice v mnozstvi 3—7 %. Hlavni slozkou
silice je karvon (50-80 %), ktery je nositelem v(né, zbytek silic tvofi limonen a jiné
terpeny (myrcen, karveol, kerverol, karen, sabinen, a-pinen, 3-pinen, kamfen, 3-felandren,
y-terpinen). Rozhodujici pro kvalitu kminu je vSak karvon a limonen. Dale se uvadi
maly vyskyt molekul dihydrokarvonu, karveolu a dihydrokarveolu. Behem dozravani
stoupa obsah karvonu, zatimco obsah limonenu klesa. Kminové nazky obsahuji také
olej (10-18 %). Obsah mastnych kyselin v susiné je v rozmezi od 2,90 do 7,30 %. Hlavni
podil tvoFi kyselina petroselinova, ktera je typicka pro rostliny z celedi mirikovitych,
dale kyselina linolova a olejova, v mensim mnozstvi je to kyselina myristova, palmitova,
stearova a linolenova. Nazky kminu dale obsahuji proteiny (20 %), sacharidy, flavonoidy,
vapnik, draslik, horéik a fosfor. Neni zcela jasné, jaké latky se nejvice podili na chuti
a aromatu kminu, ovSem Ize predpokladat, Ze jde o pomér limonenu a karvonu.

Mozna neni tak vSeobecné znamo, Ze jsou vyuzivany také Cerstvé listy kminu, které se
pridavaji do syrt a salatl, mohou se pripravit i jako Spenat. Koreny kminu i listova rizice
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se pouzivaji zejména v severni ¢asti Evropy jako zelenina, obsahujici 60—200 mg vitaminu C.

Kminova silice ma spasmolytické Gcinky a pomaha tak uvolfiovat krece traviciho traktu
a eliminuje meteorismus.V lidovém |éCitelstvi se tedy nejcastéji pouziva jako soucast
cajovych smési spolu s dalSimi karminativnimi bylinami jako napriklad anyz, fenykl
a koriandr. Kminova silice pUsobi jako expektorans k uvolnéni zahlenénych dychacich
cest. Kmin povzbuzuje cinnost zlaz s vnitfni sekreci, zvySuje vylu¢ovani mléka. Dale
je vhodny na dpravu nepfijemnych chutovych a pachovych vlastnosti Iékd. Pripravuji
se z néj lécivé Caje s protikreCovym Ucinkem. Obsahové slozky v nazkach kminu maji
baktericidni a fungicidni Gcinky.

Kmin, ktery je soucasti lunich porostl, kde zvysuje dietetickou hodnotu krmiva. Nazky,
pokrutiny i slama patfi mezi vysoce cenéné dopliky krmiv. Podporuji tvorbu mléka,
zvysuji stravitelnost Zivin, omezuji nadymavost jinych krmiv, zvysuji chut’ a priznivé
pusobi na celkovou ldtkovou vyménu a zdravotni stav. Nejsou vhodné pro dojnice, nebot’
v mléce se potom objevuiji paviiné. Kmin je jedovaty pro ptactvo. Je také vyznamnou
rostlinou pro pastvu véel.

Kopr vonny je bézné péstovana koreninova rostlina, casto zplanujici. Pochazi
pravdépodobné ze Stredozemi, prilezitostné zplanuje v mirnych i subtropickych pasech
celého svéta.V kulture je od starovéku, na Gzemi Cech od raného stfedovéku. Pati
podobné jako fenykl a koriandr do celedi mirikovitych (Apiaceae).



Kopr je jednoleta, siva, silné aromaticka bylina, vysoka 0,3—1,3 m, dutd, vétvena. Listy
jsou rapikaté, 2—4x perenosecné, pochvaté, Ukrojky nitkovité. Kvete v cervenci az srpnu,
jednotlivé kvéty skladaji okolicky a okoliky, kalich je nezfetelny, koruna Zluta. Plodem jsou
dvounazky, témér okrouhlé, 5 x 5 mm velké, na hrbetni strané se 3 Zebry, postranni zebra
jsou bleda, kridlata. Péstujeme jej v teplejSich oblastech a na chranénych stanovistich.
Ovsem aredl jeho rozsiFeni — péstovani, mlze byt Sirsi. Jde o velmi zddany druh.

Na pudu je nenaroény (kromé pid extrémné pisCitych nebo nepropustnych), lepsi jsou
pudy stfedné hluboké, pH 6,3-7,3. Pfechodné snasi i polostin. Pokud se péstuje pro nat
pak je spotreba Zivin pokryta davkou 140 kg. ha' dusiku (60 kg. ha! pred péstovanim,
40 kg.ha' 30 dnt po vzejiti, 40 kg.ha' po prvni sklizni naté), 50 kg. ha*' fosforu a 100 kg. ha™!
drasliku. Pri péstovani na plod se aplikuje 70 kg. ha*' dusiku, 80 kg. ha*! fosforu a 100 kg. ha''
drasliku. Kopr je citlivy na hnojiva obsahujici chlor (nepouzivat chlorid draselny).
Péstitelské postupy se lisi podle ucelu péstovani.

|. Péstovani pro plody a vzrostlou nat’ pro nakladani okurek (celé rostliny s kvéty
a nezralymi plody) se kopr péstuje z primych jarnich vysevid.V dubnu vysévame do
radkud vzdalenych 0,3 m, mélce, spotreba osiva je 8—15 kg. ha™'. Po vysevu je vhodné
pozemek uvélet. Rostliny vzchazi za 21dn(, po vzejiti je nutné pleckovani.

2. Péstovani na nat’ pro mrazirny a na svazecky naté (mladé rostliny ve vysce pred
vyrustanim, vegetacni doba 70-90 dnu). Kopr se vyséva postupné od brezna do
konce srpna, nejlépe do radki 20-30 cm.Vyséva se 20-50 kg. ha'. Konzumni ¢asti
je pak list, ktery se reze u zemé s celou mladou, | 5-20 cm vysokou rostlinou.Tyto
se pak svazeckuiji, pripadné bali do perforované folie.

3. Kromé polniho péstovani se kopr péstuje jako zelené koreni ve sklenicich.
Obchodnim zbozim tak mohou byt hrnkované rostliny nebo Eerstva nat’.Vyséva
se do multiplat nebo hrnkd v mnozstvi 5-6 ks semen na jeden hrnek.

Plody kopru se sklizi tésné pred dosazenim pIné zralosti v srpnu, kdyz nazky zacinaji
hnédnout. Po sklizni se susi v tenkych vrstvach teplotami do 40 °C.Vynos plodu je
0,8-1,0 t. ha'. Pokud se sklizi Cerstva nat), sefeziva se ve vysce |5-25 cm. Pri sklizni
naté je vynos Eerstvé hmoty 25-35 t. ha'!, po ususeni 2-3 t. ha!, nat’ nebo listy se sklizi
v Cervnu a Cervenci, nejlépe pred kvetenim.

Nazky obsahuiji silici (2,5-4,5 %), s hlavnimi slozkami: karvon (30-60 %), limonen (33 %),
a-felanderenterpinen (20,61 %), p-cymen aj. dale silice, tuky, bilkoviny.

Obchodnim zbozim muze byt i indicky nebo japonsky kopr Anethum sowa, ktery je
evropskému kopru podobny, ma vsak vyssi HTS, rozdil je predevsim ve slozeni silice.



Anethum sowa obsahuje malo karvonu (21 %) a je bohaty na dillapiol (52 %). Nat’ obsahuje
vitamin C v mnozstvi 228,13-936,95 mg. kg''.

V Evropé se kopr pouziva jiz od 3.stol. n.|. Rekové si jim natirali svaly pred gladitorskymi
zapasy, Egyptané jej pouzivali proti bolestem hlavy. Kopr UGcinkuje proti nadymani,
pri zanétech zZaludku a proti kre¢im hladkého svalstva. Upravuje se predevsim jako
nalev. V kuchyni se pouziva do zeleninovych salatl, pomazanek, omacek, vajeénych
jidel. Postupné Ize sklizet listy, nat, plody. Jsou mozné i dalsi Upravy: suseni, mrazeni,
sterilovani.V potravinarském prumyslu se zpracovava pro aromata vhodna k ochuceni
omacek a salatl (extrakty z naté), v aromatech pouzivanych pri nakladani okurek a jiné
zeleniny prevazuje silice z plodu. Déle se pouziva v parfumerii a prfi vyrobé zubnich past.
Kopr plsobi ve smiSenych kulturach (napr.s kostalovinami) proti housenkam bélaska
zelného.V okrasném zahradnictvi se pouziva kopr do smiSenych zdhon(. Na slunnych
stanovistich se kombinuje s letnickami (pettnie) nebo hliznatymi rostlinami (begonie). Je
dekorativni svoji velmi jemnou strukturou listl a svéze zelenou barvou.

Botanicky se koriandr zarazuje do radu Apiales (mirikotvaré), Celed’i Apiaceae (mifikovité).
Celed’ Apiaceae se rozdéluje do dvou podceledi Saniculoideae (Zindavovité), jejichz
listy jsou vétsinou celistvé nebo jednoduché, dlanité délené a kvéty casto usporadany
v jednoduchych, hlavkovité stazenych okolicich a podceledi Apioideae (mifikovité), s listy
slozenymi, nékolikrat zpefenymi a kvéty usporadanymi do volnych okolikd. Koriandr je
bylina s pFimou lodyhou, ktera je v horni casti rozvétvena. Koren ma koriandr kulovity.
Dolni listy jsou jednoduché nebo perenosecné, dlouze rapikaté a brzy usychajici. Listky
okrouhlé, na bazi klinovité a celokrajné. Prostredni listy jsou prisedlé, perenoklané uzkeé.
Okoliky jsou stopkaté, se 3—5 okolicky. Kalisni listky jsou neopadavé, koruna je bila nebo
nacervenala, silné paprskuijici. Plody jsou kulovité nerozpadavé dvounazky, které se skladaji
ze dvou segmentd (merikarpy). Merikarpy byvaji spojeny v jeden celek vidlicovitou
stopkou (karpofor).V karpoforu se nachazeji silicné kanalky. Povrch plodu je hladky nebo
Zebrovany.

Koriandr se péstuje z primého vysevu, délka vegetaéniho obdobi se pohybuje u nas
v rozmezi 80—120 dni. Kvete zacatkem €ervna a dozrava v Cervenci az v srpnu. Dilezity
je termin vysevu, ma prukazny vliv na vynos plodu a obsah silice. Pro jednotlivé oblasti
je nutné urcit optimalni termin vysevu.Vysev je doporucovan pri teploté pudy 7-8 °C
(zhruba v poloviné brezna) do hloubky 5—6 cm. Koriandr se doporucuje set do
radkua 0,25-0,30 m.Vysevni mnozZstvi se pohybuje kolem 20-30 kg. ha'' a je zavislé na
kvalité osiva. Koriandr je naroény na dostate¢nou vlhkost pldy pri seti a vzchazeni.



Suchy a sluneény konec vegetacniho obdobi ma priznivy vliv na tvorbu silice a dobré
dozravani. Koriandr Fadime mezi rostliny narocné na ziviny. Od tvorby stonku az po
fazi kveteni vyzaduje dusik a fosfor.V obdobi nejintenzivnéjsiho rustu odéerpa rostlina
vice nez 70 % drasliku. Pro hnojeni se doporucuje 40 kg N. ha'!, 26-35 kg P. ha"!
ve formé superfosfatu a 33—42 kg K. ha'! ve formé draselné soli. Koriandr pFi vynosu
plodul 0,65 t.ha™' odcerpava z pidy 12 kg N, 2 kg P, 9 kg K. Nazky koriandru v okolicich
i jednotlivé okoliky dozravaji nestejnomérné. Protoze zralé plody se vétrem, destém
nebo krupobitim snadno uvolnuji a vypadavaji, nelze éekat na GpIné dozrani vsech, ale
je nutno sklizet tehdy, kdyz se porost zlutohnédé zabarvuje. Za optimalni dobu sklizné
se povazuje, je-li 30—40 % plodu zralych. Velké plochy se sklizeji sklizeci mlati¢kou
primo. Pfi tomto zplsobu sklizné nelze éekat na naplnéni zisobniku. Zasobnik je
nutné casto vyprazdnovat, protoze byva plnén nezralymi plody a jemnymi zelenymi
¢astmi rostlin, které mohou zpisobit nezadouci zapareni celého obsahu. PFi sklizni
nesmime opomenout skuteénost, Ze plodem koriandru je dvounazka, ktera se velmi
lehce polti na dvé casti a tim muze dojit k vétsim ztratam pri CiSténi. Je tedy nutné
sklizeci mlaticku seridit na Setrnéjsi a pozvolnéjsi vymlat. Koriandr se musi hned
po sklizni dosouset a vycistit. Pro uspokojivé dosouseni postaci jednoduché aktivni
vétrani okolnim vzduchem. Predcisténi se provede linkou sestavenou vibracni skfiné
a aspiracni skfiné, pro docisténi Ize pouzit napr. pretlakovy stil.Vynosy se pohybuji od
1,2-2,4 t nazek z | ha.

Obsah silice v nazkach koriandru pohybuje v rozmezi 0,4—1,5 %. Hlavni soucasti silice je
60-70 % D-(+) linalool, malé mnozstvi D-(-) linaloolu, monoterpeny geraniol, borneol,
p-cymol, limonen, geranylacetat, kafr, cineol, a-pinen, y-terpinen. Dale plody obsahuji
mastny olej (cca 20 %), proteiny (15 %), trisloviny, furanokumariny, triterpeny, derivaty
kyseliny kavové (kys. chlorogenova). Plody koriandru jsou zdrojem oleje s obsahem
kyseliny petroselinové (vice nez 50 %), kterd je vyuzitelna pro primyslové zpracovani.

Koriandr se od pradavna vyuziva k lécebnym Gcelim. Historicky se koriandr popisuje
se v iranské mediciné k Glevé od Gzkosti a nespavosti. Od 19. stoleti je silice pouzivana
v parfumerii. Dnes je nejvétsi podil koriandru pouzivan jako koreni (soudast kari,
smési do pernikd, uzenin, peciva, omacek). Silice se pouziva ve farmacii (U¢inkuje jako
karminativum, stomachikum, spasmolytikum). Dale se silice pouziva v potravinarstvi na
vyrobu likérl a ¢okolady. Silice povzbuzuje tvorbu zaludeéni kyseliny, upravuje traveni,
peristaltiku stfev, uvolfuje krede travici trubice, podava se pri meteorismu, dyspepsii
pri uzivani léka (pri chemoterapii), zmirfiuje problémy s mlécnou Zldzou pri ukonéeni
kojeni. V aromaterapii je silice pouzivana pro jeji prijemné aroma jako latka, ktera
vylepsuje naladu, pomaha pFi nervovém vycerpani. Silice koriandru vykazuje velmi dobré
antibakterialni ucinky.



Len sety, (Linum usitatisimum L.)

Len sety (Linum usitatissimum L.) patfi do Eeledi Inovitych, ktera zahrnuje az 22 rodu
rostoucich prevazné v tropech. Rod Linum zahrnuje asi 200 druhd, z nichZz ma vyznam
pouze len sety (Linum usitatissimum L.). Len sety je tradicni plodinou nasich poli, od
mladsi doby kamenné.Vyznam Inu spociva v tom, Ze je: obnovitelnym surovinovym
zdrojem, domaci textilni a primyslovou surovinou, zdrojem prirodniho vlakna 1,2 t.ha”,
zdrojem pazderi (dfevovina) 2,6 t. ha'!, ekvivalent jeho prirtstku odpovida 1,2 ha lesa,
poskytuje olejnata semena 0,6-2,5 t. ha'!, semena obsahuji 25—40 % oleje. Semena Inu
jsou farmaceutickou surovinou, ktera se vyuziva jako léciva rostlina.
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Korenovy systém Inu tvofi hlavni kilovy kofen a znaény pocet postrannich korinka.
Z korene vyrusta jeden stonek. Na stonku jsou spiralovité umisténé, Uzce kopinaté,
prisedlé listy. Kvétenstvi tvori 2—6 kvétu ve vijanu. Plodem je pétipouzdra tobolka, ktera
ma maximalné 10 semen. Semeno obsahuje 35—40 % oleje. Len je jednoleta plodina.
Olejny len je vhodny do nizsich poloh.Vhodné jsou hlinitopis¢ité az piscitohlinité pudy.
Vhodnymi predplodinami jsou obilniny, kromé kukurice. Nevhodné jsou jetelotravni
smésky. Optimalni vysevni norma je od 10 az 8,5 MKS. ha''(milionu kli¢ivych semen
na ha). Nejcastéji uzivana meziradkova vzdalenost je 100 az 125 mm. Obecné se uvadi,
ze z hlediska vyzivy patri olejny len k plodinam s nizSimi naroky na intenzitu primého
hnojeni mineralnimi hnojivy.

Sklizi se tobolky, ze kterych se ziskavaji semena s obsahem mastného oleje.
Lnéné semeno je bohatym zdrojem lignand. Len je nejvyznamnéjSim rostlinnym
zdrojem omega-3 a omega-6-nenasycenych mastnych kyselin, zejména a-linolenové
kyseliny. Nenasycené mastné kyseliny vykazuji protizanétlivé cinky, jsou stavebnimi
kameny bunéénych membran,vychozilatkou pro vznik prostaglandind a také napomahaji
normalnimu vyvoji mozku a odi. Lnéné lignany (soucast vlakniny) vykazuji prospésné
zdravotni efekty, z nichz fada G¢inkd vSak neni dostatecné prozkoumana a objasnéna.
Zatim neexistuje zadna doporucena denni davka ani nejnizsi davka prijmu lignant
pro prevenci proti nékterym chorobam. Semena maji Siroké vyuziti v potravinarském
prumyslu (pekarské vyrobky, misli, ceredlni vyrobky, mouka). Olej ma pFiznivy vliv na
prubéh ateriosklerdzy, snizuje hladinu cholesterolu v krvi. Rozmaékana ohrata semena
Ize vyuzit k obkladlim na Spatné se hojici rany a furunkuly. Lnéné semeno macerované
pres noc ve vodé pusobi jako mirné projimadlo, proti zanétim strev, k odhlenéni pfi
zanétech hornich cest dychacich. Lnény olej se pridava do masti, krému, do mydel.

Levandule uUzkolista (Lavandula angustifolia Mill.) je rostlina patfi do celedi Lamiaceae,
s pfimymi, Castecné zdrevnatélymi stonky, které tvofi poloker. Do této celedi se
zahrnuje také rod levandule (Lavandula). Rizné literarni zdroje uvadi rizné mnozstvi
druh( tohoto rodu.V mezinarodnim kodexu rostlin se uvadi 94 druht rodu Levandule.

Levandule je aromaticky polokeF, koreny starsich rostlin jsou az 1,0 m dlouhé. Stonky
jsou primé, 0,4-0,8 m vysoké, vétvené, u baze drevnaté. Listy jsou carkovité kopinaté,
20-40 mm dlouhé, celokrajné, v mladi béloplstnaté. Kvete v prvni dekadé cervence,
kvétenstvi je lichopreslen, ktery je slozen z 6—10 kvétd, které se v pazdi listent skladaji
ve vrcholovy lichohrozen. Kalich je Sedofialovy, zlaznaté chlupaty, trubkovity; koruna je
dvoupyska, fialovomodra, uvnitr zlaznaté pyfrita. Plodem jsou cerné, lesklé tvrdky.



Péstuje se v mnoha statech svéta v rGznych nadmorskych vyskach.Vyzaduje slunné
stanovisté, skeletovitou pldu, s dostatkem vapniku, nesnasi zamokrené, tézké pudy
a stin. Z osiva se predpéstovava sadba, jednoleté nebo dvouleté sazenice se vysazuji
do hlubokych brizd na pozemek, do Fadkid cca 80 cm. Na stanovisti vydrzi az 10 let.

Sklizi se nerozvinuté kvéty, serezavanim rostlin. Péstuje se zejména pro destilaci
silice pro vyuziti v parfumerii, kosmetice a farmacii, méné pro primé vyuziti kvétu
v Cajovych smésich a koupelich. Lze ji péstovat i jako hrnkovou rostlinu. Je dekorativni,
pouziva se v parcich k lemovani zahond. Nékteré odridy zejména francouzské
u nas vymrzaji, je tfeba je na zimu premistit do kvétinacd, na svétlé, chladné misto,
s obcasnou zalivkou. Hlavni obsahovou latkou je silice, jejiz mnozstvi a slozeni je zavislé
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na odridé, lokalité péstovani. Mezi nejdllezitéjsi slozky silice patfi linalool, geranyl
acetat, cineol, borneol, terpineol. Levandule ma mirné sedativni — uklidiujici Géinky,
snizuje krevni tlak, sniZuje télesnou teplotu, zpomaluje reflexy. Kvét se pouziva samotny
nebo ve smésich urcenych k 1écbé nervovych potizi — Uzkosti, predrazdéni, migrénach,
nespavosti, buseni srdce. Dale lIze levanduli pouzit jako desinficiens mocovych cest,
pri poruchach traveni a ma mocopudné Ucinky. Je to oblibena prisada do koupeli,
prokrvuje pokozku, je vhodna i do lihovych tinktur jako mazani. Levandulova silice
ma své predni misto v parfumerii a kosmetice (parfémy, mydla, télova kosmetika). Ve
farmacii se silice pouziva k aromatizaci masti, krému, do prokrvujicich mazani. Silice se
pridava do disticich a Uklidovych prostredku. Krizenec levanduli lavandin je zdrojem
tzv. lavandinové silice, jedné z nejvice vyuzivanych v parfumerii. Lavandin je mohutnéjsi
nez levandule uzkolista, ma Sirsi listy, viiné je pronikavéjsi, korenéna. Dnes je levandule
moderni i v kuchyni (sirupy, susenky).

je rostlina z Celedi hluchavkovitych. Pivodem je medunka lékarfska z vychodniho
Stfedomori a Predni Asie. Je hojné rozsirena v Evropé a Asii, Severni Americe i Africe.

Medunka lékarska je viceleta bylina. Péstuje se prevazné druh Melisa officinalis ssp.
officinalis. Cela rostlina je pokryta zlaznatymi chlupy, a vyrazné aromaticka. Oddenek
je bohaté vétveny, pokryty supinami a je viceméné horizontalni. KoFeny jsou svazcité,
dosahuji hloubky do 0,3 m. Lodyha je bohaté olisténa rapikatymi listy. Cela rostlina
dorista do vysky 0,3-0,8 m. Zilnatina listd je vynikla zpravidla ochlupacena, vyjimeéné
lysa. Kvétenstvi jsou slozena ze 4—14 lichopreslend, které jsou prisedlé v Gzlabi listenu.
Jednotlivé kvéty jsou drobné obojaké i ruznopohlavné. Koruna kvétl je zpravidla bila
vyjimecné nartzovéla az Zlutobild. Medunka kvete v kvétnu, az srpnu po odkvétu
tvori cerné, lesklé tvrdky. Péstuje se na | pozemku 4-5 let.Vyzaduje stredné tézké az
tézSi pudy, hlinité s dostatkem humusu, idedlni jsou naplavy. Medunka vyzaduje slunna
stanovisté. Mladé rostliny jsou velmi citlivé na nizsi teploty. Mnozi se: generativné —
z primého vysevu — vyséva se zacatkem kvétna do radkd 0,4 m vzdalenych. Po vysevu
se zahrne a privali. Spotreba osiva je 2-2,5 kg. ha™'. Pfi dobrych podminkach vzchazi
porost za 18-28 dnu. Nebo z predpéstované sadby — vyséva se v bfeznu do skleniku
pFipadné parenist, poté se prepichuje. Na | ha pak vysazime do sponu 0,4 x 0,5 m
50-60 000 sazenic. Sadbu lze predpéstovat v parenisti, a to tak, Ze vysazujeme do
parenisté malé rostliny v srpnu a vzrostlé je pak presazujeme v zari na stanovisté.
Vegetativné — délenim trsu, coz je vhodny zpusob pro drobné péstitele. Sklizi se nat’
na zacatku kveteni nebo listy. Susi se ihned pfi teploté do 35 °C. Medunka je pri sklizni



choulostiva na zachazeni a pomackani, listy pak pri suseni hnédnou.V druhém roce
vegetace poskytuje jiz medunka 2-3 sklizné.Vynos naté od druhého roku ¢ini 5-8 t. ha’!,
sesychaci pomér 6—4:1.

Medunka obsahuije silice, trisloviny a glykosid aukubin. Silice, ktera voni po citronu ma
tyto hlavni slozky: citronelal, citral, linalool, izopulegon, geraniol. Dale medunka obsahuje
trisloviny, fenolické latky. Obsahové latky medunky maji uklidiujici, protikfecové tcinky,
dezinfikuji Zaludek a pomahaji navodit spanek. Z medunky se pfipravuji nalevy (¢aje) nebo
se pridava do smeési. PFipravuji se i lihové tinktury. Tinktura se pouziva jako uklidiujici
prostiedek pFi neurdzach, nespavosti, vyCerpani a pri psychoneurotickych potizich,
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dale pri lehéich poruchach zazivani nervového pivodu.Ve smésich se mlize pouzit pri
poruchach zazivani. Doporucuje se pfi nemocech z nachlazeni. Medurka se pridava do
koupeli pri zanétech nervu a pfi revmatismu. Pro svou citronovou vini se vyuziva také
v kosmetice a aromaterapii, déle jako véelarska rostlina. Dava se k ulim pred usazenim
nového roje. St'ava se pridavé i do laki na nabytek.V kuchyni se miize medufika pouzit
do salatd, majonéz, jako prisada do kyselého zeli a spolecné s estragonem se pridava do
octovych smési. Listy se pridavaji do mouénikd, zmrzliny, do likérd. Z nalevu Ize vyrobit
medunkovy sirup pro uklidnéni, vyborny je s citronem.

Je rod z Celedi hluchavkovitych, jeho systematika je slozita. Diky vysokému polymorfismu,
velké rozmanitosti ve sloZeni silice a snadnému krizeni byl poéet druhi tohoto rodu
predmétem spekulaci po mnoho let a tato diskuse stale neni ukonéena. Jednotlivé druhy
rodu se vyuzivaji vice jak 2 000 let a jsou soucasti témer kazdé tradicni mediciny.

V soucasnosti rod Mentha L. zahrnuje 18 druht a priblizné || kfizencd. Tyto druhy se
rozdéluji na 4 sekce:

I. Sekce Pulegium — druhy: M. grandiflora Benth., M. pulegium L., M. requienii Benth.
2. Sekce Tubulosae — druhy: M. diemenica Spreng, M. repens (Hook.f.) Briq.

3. Sekce Eriodontes — druhy: M. australis R. Br., M. cervina L., M. gattefossei Maire,
M. laxiflora Benth., M. satureioides R.Br.

4. Sekce Mentha—druhy: M. aquatica L., M. arvensis L., M. canadensis L.(syn. M. arvensis L.
f. piperascens Malinv. ex Holmes), M. dahurica Fisch. ex Benth., M. japonica (Miq.)
Makino, M. longifolia (L.) L., M. spicata L., M. rotundifolia Auct.,

V ramci této sekce se predpoklada, ze za vyskyt |1 krizencl je zodpovédnych 5 hlavnich
druhl: M. arvensis L., M. aquatica L., M. spicata L., M. longifolia L. M. rotundifolia Auct.

NejznaméjSim krizencem je mata peprna: M. x piperita L. = M. aquatica L. x
M. spicata L. Jednim ze zikladnych identifikacnich znak{ jednotlivych druhlv je tvar
kvétenstvi.

U maty peprné se rozlisuji tyto typy: Black mitcham (M. piperita var. piperita f. rubescens
Camus), White mitcham (M. piperita var. piperita f. pallescens Camus) — Falcka mata,
Bergamot mint — (M. piperita var. citrata (Ehrh.) B. Boivin — linalol (eau do cologne —
kolinska mata)



Jedna se o viceletou bylinu, ktera vytvari oddenek nadzemni vybézky dlouhé az 0,8 m.
Lodyhy maty jsou ¢tyrhranné, dorustaji do vysky 0,3—0,8 m jsou fialové zbarvené, které
se vétvi. Mata kvete v Cervenci az zari. Kvéty na konci vétvi vytvari vrcholovy lichoklas
z lichopreslend. Jednotlivé kvéty jsou rizovofialové, obojaké nebo jen samiéi, prasniky
jsou zpravidla zakrnélé, pokud se vyvinou, pyl neni zivotaschopny. Stredni a horni
listy jsou rapikaté, lesklé s vyraznou nafialovélou Zilnatinou, Cepel je zZlaznaté teckovana,
kopinata, Siroce kopinata az vejcita, dlouha 45-80—(90) mm, ostre Spicata, okraj je ostre
pilovity. Lodyhy, listy, ale i kalichy jsou vice nebo méné lysé nebo Fidce chlupaté. Mata
peprna netvori plody, pokud ano, jsou to tvrdky.V prirodé neexistuje plané rostouci
forma, v Anglii byla poprvé popsana jako prirozeny hybrid, rozsirena je v Evropé (severné
az do Norska), USA, Japonsko Ve smiSenych kulturach odpuzuje bélaska zelného.

Primérna plocha péstované maty peprné se pohybuje okolo 10 ha. Hojné se vsak
péstuje na zahradach, terasach a balkonech, kde se jedna i o dalsi druhy z rodu Menta
a jejich krizence, nejcastéji se jedna o matu peprnou a klasnatou.

M. peprna ma jasné zelené listy, stonky a zZilnatinu zbarvené do fialova, je sladce peprné
viné a chuti, vonici silné po mentolu. Obsahuje az 5 % silice, jejiz hlavni slozkou je
mentol, menton, limonen, pulegon, pinen a dalsi.

M. klasnata je lehce Stiplava, svézi bylinné viné a chuti po citronu a neobsahuje
mentol, neni chladiva, ma méné silice. Silice maty klasnaté obsahuje hlavné karvon,
menton, limonen a dalsi slozky.

Velkoplosné péstovani maty se realizuje zpravidla ba zakladé smlouvy s odbératelem
podle jeho doporuceni. Mita se mnozi vegetativné: ze stolont (oddenky, podzemni
pryty), nebo ze Slahount neboli nadzemnich prytd.Tyto musi byt 0,10 m dlouhé se tfemi
zdravymi ocky. Sadba se pripravuje z |-2letych porosti nejoptimalnéji v zari, Fijnu za
dobrych podminek i v listopadu a vysazuje se pfimo na stanovisté. Sadba jen zakoreni,
nevytvori nadzemni ¢ast. Vysadba se déla do brazd 0,13-0,15 m hlubokych, do radku
0,45-0,60 m.Vysadba muze probéhnout mechanizované. Stolony (sadba) se do brazdy
pokladaji za sebou nebo na vzdalenost 0,20 m a okamzité se prihrnou. Na | ha je
potreba cca 170 tisic kusu sadby.Vysazovat Ize vyjimeéné i na jare, pri dostatku vlahy,
nejlépe v dubnu. Hmotnost 1000 kusl upravené sadby je asi 4-5 kg, z | m? Ize ziskat
asi 200 ks sadby. Dale je mozno zalozit porost z tzv vrcholovych #izka. Vrcholové
rizky by mély mit délku 80—120 mm se 3—4 pary listd, vysazuji se do parenisté, po za
2—4 tydnech zakoreni, poté se vysazuji se na stanovisté do sponu 0,60-0,50 x 0,30 m, na
| ha je potreba 60—70 000 sazenic.Tento zpUsob se doporuéuje pro drobné péstovani,



pripadné se pouziva pri Slechténi. Nejcastéji se porosty zakladaji z neupravené sadby
— vyora se porost, ktery se rusi, celé drny se shazuji do vyoranych brazd 200 mm
hlubokych, prihrnou se a uvali.

Mateé se dari za teplého, vlhkého podnebi, na stanovisti, které je mirné zastinéné s piidou
bohatou na Ziviny, v nadmorské vysce do 700-800 m n.m. Pri spravném zalozeni porostu
a odpovidajicim oSetfovani béhem vegetace je vynos naté 3—4 t. ha'.

Sklizime tésné pred kvétem v Cervnu az Cervenci pfi vysce porostu 200—300 mm, bud’
Spenatovym sklize¢em, malé plochy srpem, 0,05-0,07 m nad povrchem pidy, po sklizni
volné ukladat do prepravek. Druha sklizen je mozna v srpnu az zari. Prvni sklizen tvori
40 %, druha sklizer 60 %, tieti u porostu pod zavlahou.Vynos syrové naté je 12—15 t. ha’!,
sesychaci pomér 4:1.Sklizend mata se susi pri teploté do 40 °C v ruznych typech suséren,
ve vrstvé do 100 mm, na konecnou vlhkost 14 %. Sklizime pouze starsi listy, v mladych
listech je malo mentolu, vytvari se ve starsich listech.

Mata se péstuje bud’ na izolaci silice, ktera je zdrojem mentolu nebo se z naté a listl
pripravuje nalev, pridava se do ¢ajovych smési. Obsahové latky priznivé pusobi proti
nadymani, dezinfikuji strevni trakt, zvysuji sekreci zluée, uvolnuji kiece traviciho traktu
a pusobi proti prijmu. Cajové speciality s matou se pouzivaji pri obtizich pfi traveni,
Zluénikovych potizich, pri nechutenstvi.

Zevné se pouziva bud ve formé koupeli nebo silice, ktera se pridava do mnoha
vyrobkl typt masti, geld, kapek pFi onemocnénich hornich cest dychacich, nemocech
z nachlazeni. Mentol se celosvétové ve velkém mnozstvi pridava do zubnich past, Ustnich
vod, kosmetickych pripravkd, chladicich a prokrvujicich mazani, obkladd.

Ostropestrec patri do celedi hvézdnicovité (Asteraceae), podceledi Asteroideae. Jedna se
o jednoletou bylinu, pochazejici ze Stredomori, mize prezimovat ve formé listové ruzice
a také zde zplanuje. Areal vyskytu je rozsiren do Malé a Predni Asie, kde je soucasti
mistni flory casto jako plevelna rostlina.

Rostliny mohou dorustat do vysky od 30-250 cm, nejcastéji 150-200 cm. Koren je
kalovity, 30 cm dlouhy. Lodyhy jsou primé, v horni poloviné ridce vétvené, zaoblené
hranaté, pIné, s bilou dreni. PFizemni listy vyristaji v riZici, tvarem i barvou jsou podobné
lodyznim,az 40 cm dlouhé, s rozsifenou, hluboce zZlabkovitou stredni zilkou. Lodyzni listy
jsou stridavé, dolIni prisedlé, horni poloobjimavé, obvejcité az kopinaté, pefenolalocné az
perenoklané.Siroce trojihelnikovité Gkrojky maji nepravidelné ostnity okraj. Chrupav<ité



7ilky jsou na lici lemované bilymi skvrnami, povrch listu je leskly. Ubory jsou vzpiimené,
dlouze stopkaté, Siroce kuzelovité, 3—7 cm Siroké, na vrcholu dlouze osinaté. Kvéty
jsou 3,54 cm dlouhé, s dlouhou bilou korunni trubkou, éervenou az svétle fialovou.
Plodem jsou nazky, 7-8 mm dlouhé, 3-5,4 mm Siroké, svétle kdvové hnédé, s mnoha
carkovitymi tmavohnédymi skvrnami, lesklé. Chmyr snadno opada. Hmotnost tisice
nazek je 25-30 g.V literature se uvadi, Ze jde o hmyzosnubnou, cizosprasnou bylinu, ve
své genetické vybavé ma 2n = 34 chromozomU. Nicméné izolovana kvétenstvi vytvorila
pIné hodnotné nazky, coz naznacuje, Ze ostropestrec je rostlina samosprasna, s vysokym
podilem cizosprasnosti. Naznacuje to i morfologicka stavba kvétd.V soucasné dobé je
v Ceské republice ostropestiec nejvice péstovanou légivou rostlinou.

Y
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Primérna plocha ostropestice marianského cinila v poslednich péti letech 2 105,41 ha.
Tento rozsah péstitelské plochy je treba povazovat za velmi orientaéni. Podle informaci
z praxe je rozsah péstovani vyssi s ohledem na rostouci zajem uplathovat ostropestiec
kromé farmacie (Cardui mariae fructus) i v dalSich oborech, jako potravinarstvi
(doplniky stravy), krmivarstvi, kosmetika, kde se vyuziva hlavné olej, atd. Zpravidla se
ale ostropestrec péstuje na zakladé smlouvy s odbératelem, ktery zavazuje péstitele
k dodrzovani opatreni podle svych potfeb — odrida, osivo, péstitelskd technologie
vcetné ochrany proti skodlivym Einiteldm apod. Odridy ostropestice nelze klasicky
registrovat, jsou vsak pravné chranény. Jsou to:Aida (2014), Mirel (2010),Verde (2014),
Albus (2017),Tevadian (2017),Tevasil (2015).

Ostropestrec mariansky je prizpisobivy a plasticky. Za optimalni podminky se povazuiji
podminky Feparské vyrobni oblasti.V teplejsich oblastech kukufiéného vyrobniho typu
je rizikem péstovani kromé nedostatku vody i napadeni chorobami,zejména pfi pozdnich
vysevech. Ve vyssich nadmorskych vyskach je ostropestfec napadan velmi €asto plisni
Sedou. Ostropestrci vyhovuje subtropicky raz podnebi, v letnim obdobi vyssi teploty
kolem 27 °C s pfimérenym Uhrnem srazek.Vyzaduje dostatek svétla. Ostropestfec ma
dobré odplevelovacimi schopnostmi pri péstovani zanecha na pozemku velké mnozstvi
snadno rozlozitelné biomasy. Semena ostropestrce jsou schopna si udrzet klic¢ivost az
I5 let, coz vede k zapleveleni nasledné plodiny. Nevhodnymi naslednymi plodinami jsou
slunecnice, okopaniny a Fepka. Plida se pripravuje stejné jako pro jarni obiloviny.Vysev
se provadi pri teploté pudy 5 °C, coz umoznuje Casné jarni seti. Pozdéjsi vysevy jsou
rizikové. Na jednom bézném metru je vhodné mit 5-7 rostlin. Doporucuje se vysevné
mnozstvi 6 kg. ha'! osiva, seje se do hloubky 2—-3 cm. Osetrovani Ize provadét pomoci
plecek ve fazi 3—6 pravych listQ, po zapojeni porostu lze pouzit rotaéni plecky. Hnojeni
zavisi na predplodiné a pudni zasobé Zivin. Doporucend davka N je 60-90 kg. ha"!
v délené davce, a to pred setim a na zaatku dlouzivého ristu. Pfi volbé hnojiv je
treba prihlizet k optimalnimu rozmezi pH, které se pohybuje od 5,8-7,2. Doporuéené
davky hnojiv jsou: 60-90 kg. ha' P,O,, 80-120 kg. ha"' K,O. Pfi hnojeni vapenatymi
hnojivy se vychazi z aktudlniho rozboru pud. Ostropestrec mariansky se vyznacuje
svou nerovnomérnou dobou dozravani jednotlivych dborl na rostliné. Proto se musi
zvolit optimalni doba sklizné, coz byva zpravidla éervenec az zari, kdy jsou plody v pIné
biologické zralosti. Sklizen se provadi sklizeci mlatickou. Zaklad vynosu je tvoren
prvnimi 3—4 zcela zralymi Gbory na rostliné. Se sklizni je tfeba zaéit brzy rano, pokud
mozno jesté za rosy, nebo za podmraceného pocasi, jelikoz za sluneéného, vétrného
pocasi se Ubory oteviraji a vypadavaji zrala, nejkvalitnéjsi nazky podstatné vice. Po
sklizni se pouzivaji zaFizeni urcend k predcisténi a suSeni. Suseni je mozné i na rostech.
Nazky je nutno susit pri teploté 45 °C na 12 % vlhkosti. Poskliziiové zbytky je mozno



rozdrtit a vytvorit zaoratelné zbytky. Spolu s kompenzaéni davkou dusiku 30—40 kg. ha™!
zaorat a obohatit tak pidu o velké mnozstvi organické hmoty. Vzhledem k velkym
poskliziovym ztratam a klicivosti nazek je vhodné nechat semena vyklicit, a zaorat
vzeslé rostliny aZ na podzim v rdmci podzimni pripravy pudy.V soucasné dobé muze
byt problém pro péstitele, kteri zajist'uji produkci pro zpracovatele, ktefi nemaji licenci
na osivo pravné chranéné odridy.

Pokrutiny, ziskané pFi lisovani ostropestfcovych nazek obsahuji smés flavonolignand,
tzv. sylimarinovy komplex (0,5-3 %). Hlavnimi slozkami silymarinového komplexu jsou
silybin, silydianin, silychristin, taxifolin a dalsi. OstropestrFcovy olej (20-35 %) obsahuje
zajimavé spektrum mastnych kyselin.

Ostropestrec podporuje traveni, je silny antioxidant, chrani pred oxidacnim poskozenim
a starnutim, posiluje imunitni systém a ma schopnost regenerovat jatra. Dale tlumi
jaterni syntézu cholesterolu, redukuje hladinu tuku v krvi, stimuluje produkci zluce.
Obsahové latky jsou vyuzitelné jako antidotum pri otravé nékterymi prirodnimi jedy
(muchomurka). V poslednich letech se s kladnymi vysledky laboratorné testuji jeho
antikarcinogenni Gcinky. Ostropestfcovy olej obsahuje ma vysoky podil n-6 mastnych
kyselin (linolovou). Ma dobré promastovaci vlastnosti, pouziva se proto do kosmetiky
(krémy, masti, masazni pripravky). V lidovém |écitelstvi se historicky pouzival také
koFen ostropestrce pro zvySeni laktace a jako mocopudny prostredek. Mladé listy se
konzumovaly jako salatova zelenina.

Je to jednoletd bylina s plivodem ve Stfedomofi a jihozapadni Asie, patfi do rodu
Saturejka (Satureja). Je to rod rostlin z Celedi hluchavkovitych (Lamiaceae), ktery
zahrnuje okolo 40 druh.

Lodyha saturejky je zelena nebo fialova, ktera na bazi direvnati a vétvi se. Listy jsou tmavé
zelené, malé a zké. Rostlina dosahuje vysky asi 30 cm. Svétle fialové kvéty jsou ve tvaru
klasu. Kvete od Eervence az do prvnich mrazikd. Saturejka se péstuje pomérné snadno.
Vyzaduje bohaté, hlinitopis¢ité pudy, hluboké, zahrfevné. Mnozi se pfimym vysevem
v teplych oblastech nebo z predpéstované sadby. Osivo se vyséva v bireznu do parenisté,
pak se v kvétnu sazenice presazuji na pozemek. Saturejka se péstuje také v mobilnich
nadobach kvétinacich nebo v truhlicich. Sklizi se podle potreby, pro suseni na zacatku
kvétu. Susi se pri teploté do 40 °C. Droga obsahuje silici, jejimiz hlavnimi slozkami
jsou karvakrol, p-cymen, pulegon, tymol. Kromé silice obsahuje saturejka triterpenické
kyseliny, flavonoidy, hor<iny, tfisloviny. Slozeni se lisi dle lokality a nadmorské vysky.



Saturejka ma korennou chut’ a vlni, ponékud podobnou tymianu. Ma vliv na zazivaci
Ustroji, pouziva.se proti nadymani a k povzbuzeni traveni. potlacuje mnozeni kvasinek
a zanéty na sliznicich. Pouziva se pri onemocnénich dychacich cest, jako ¢aj, nebo prisada
do koupele. Saturejka je pouzitelna také na drobnd poranéni a podrazeni kize. Jeji silice
ma protizanétlivé a antiseptické vlastnosti. Je také povazovana za bylinku, ktera pritahuje
lasku.V minulosti se vérilo, Ze péstovani této byliny na zahradé pomaha pritahovat stésti
do Zivota. Saturejka zahradni se vyuziva také v kuchyni. Jeji aromaticka chut’ a viné
dodavaji pokrmdm vyraznou prichut. Je oblibenym zelenym korenim, do mletych mas,
lusténinovych jidel a polévek. Mleta susena saturejka je hlavni soucasti koreni ,,éubrica®,
do mletych grilovanych mas z Balkanu. Saturejka je jedna z rostlin v ,,bouquet garni®,
kytici aromatickych rostlin pouzivané ve francouzské kuchyni. Je vhodna do smisenych
kultur, odpuzuje msice.

Tento druh se botanicky zarazuje do celedi hluchavkovitych Lamiaceae, rodu Salvéj Salvia.
V Evropé a ve svété se vétSinou sbira, zejména v Albanii a jinych zemi Jihovychodni
Evropy. Péstuje se ve Spanélsku a ve stiedni Evropé.

Salvéj lékarska je vytrvald silné aromaticka rostlina polokefovitého vzhledu se
zdrevnatélymi lodyhami, vysoka 30 az 70 cm. Lodyha je prima, obvykle nevétveng, olisténa,
Sedoplstnata. Listy jsou vstricné, rapikaté, podlouhle vejcité a jemné vroubkované,
stribrosedé az zelené.V mladi jsou Sedoplstnaté, pozdéji lysé, na lici s vyraznymi zilkami.

Kvétenstvi tvori lichopresleny o 4-10 kvétech. Kvét ma dvoupyskou korunu, ktera je
svétle fialova, obcas bila, korunni trubka v Usti chlupata, horni pysk vyklenuty, dolni
tiilalodny. Salvéj obvykle kvete v kvétnu az &ervenci, plodem je tvrdka. Pro péstovani
vyzaduje vyslunné teplé polohy, stfedné tézké pudy, dobre zisobené vapnikem. Na
jednom stanovisti vydrzi cca 6 let.V teplych oblastech Ize vysévat primo (IV. nebo X.),
jinde se zaklada porost z predpéstované sadby.V bieznu se vysévaji semena do parenisté,
v dubnu aZ kvétnu se pak sazenice presazuji na pozemek. Salvéj Ize mnotit i délenim
trst nebo Fizkovanim. Sklizi se listy nebo nat, pred plnym rozkvétem, ihned po sklizni
se odrhnou listy a susi se pri teploté do 40 °C. K farmaceutickym Gcelim se pouziva
zejména poddruh minor a officinalis. Péstovat Ize také poddruh Salvia lavandulaefolia ktery
se vyuziva pro kosmeticky priimysl. Pfibuznymi druhy jsou: Salvéj muskatova — Salvia
sclarea, a Salvéj ki'ovitd nebo také Feck Salvia triloba. Nat' i listy obsahuij silici s vysokym
obsahem thujonu, cineolu, kafru, borneolu a specifické slozky — pikrosalvinem. Slozeni
a obsah silice zavisi na poddruhu a zemépisné lokalité odkud salvéj pochazi. Droga
dale obsahuje hor¢iny a trisloviny. Nalev z listi nebo naté mad silné dezinfekéni a hojivé



acinky, snizuje poceni. Salvéj se pouziva samotna nebo v &jovych smésich. Déle se
z ni vyrabi tinktura nebo extrakty. Vydestilovana silice ma svij vyznam i v kosmetice
a potravinarstvi. Salvéjovy nalev se vnitiné pouziva p¥i poruchach traveni zplisobenych
stievni infekci, dale pro zmirnéni poceni.Tinktura nebo nalev je vynikajicim prostredkem
pro kloktani pri bolestech v krku a na obklady pfi drobnych poranénich, po extrakci
zub, aftech, odFeninach dasni atd. Salvéj je oblibenym kofenim stfedomorské kuchyné.
Protoze silice obsahuje thujon, nedoporucuje se dlouhodobé vnitrni uzivani nalevu ze
Salvéje, mize zpUsobovat zavraté, nevolnosti. Lze ji péstovat jako podkulturu v sadech,
zpevinuje svahy. Odpuzuje bélaska a slimaky.
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Tymian obecny, (Thymus vulgaris L.)

Je rostlina z celedi hluchavkovitych. Lamiaceae, rod tymian (Thymus). Jedna se
o nizky poloker vysoky 20-30 cm. Na bazi drevnaté lodyhy jsou husté obrostlé
drobnymi carkovitymi listy. Tymian zacéina kvést v kvétnu a kvete az do zari. Poté, aby
tymian nezvad|, ostfihaji se odumrelé kvéty. Plody jsou Ctyri vejcovité tvrdky.

Tymian vydrzi na stanovisti 3-5 let. Vyzaduje teplé polohy, vyslunna stanovisté, lehké
hlinitopis¢ité pudy s dostatkem vapniku.

Vyséva se bud’ primo (ve velmi teplych oblastech, v dubnu) nebo z predpéstované sadby
(vysev v bFeznu). Pripadné Ize tymian Fizkovat z jednoletych vyhonu, v zaFi.
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Sklizi se nat’ na pocatku kveteni (kvéten az Cerven) bez zdrevnatélych spodnich éasti. Susi se
pri teploté do 35 °C, pak se listy odrhnou. Nat’ je mozné sklizet az 2x rocné. Nat’ obsahuje
silici s hlavnimi slozkami thymol a karvakrol, dale cineol, bornylacetat, linalool. Dale tymian
obsahuije trisloviny, horciny a flavonoidy, aromatickeé a triterpenické kyseliny. Obsahové latky
u tymidnu vyrazné zdvisi na odrudé, misté péstovani, charakteru — vicelety, jednoleté odrudy.

Tymian se pouziva k pripravé nalevi samotny, nebo ve smésich, dile se z naté vyrabi
extrakt a destiluje se silice.

Obsahové latky v tymianu podporuji odkaslavani, uvoliuji hleny z hornich cest dychacich,
maji silni antimikrobialni ucinky, dezinfikuji travici trakt a dychaci cesty. Uvoliuji kiece
traviciho traktu. Tradicné se tymian pouzival pri chorobach dychacich cest, pri kasli,
zanétu prudusek. Nélevem se klokta pri zanétech v dutiné Gstni. Nalev dale tlumi krece
pri prujmech. Tymidn napomaha vyluéovani hlent v dychacim traktu, usnadnuje jejich
vykaslavani. Posiluje imunitni systém, jako antioxidant chrani bunky pred oxidacnim
stresem, je ucinnym prostredkem pro podporu traveni.Tymian odpuzuje bélaska zelného
a slimaky. Rychly tymianovy sirup pripravite svarenim cukru s vodou s pfidavkem silného
nalevu z tymianové naté. Pouziva se pri uporném suchém kasli.

Tiapatka nachova (Echinacea purpurea) je rostlina z Celedi hvézdicovitych (Asteraceae).
Je to je viceleta rostlina, pochazi ze Severni Ameriky, kde se vyskytuje plané.

Je to mohutna, cca 80—100 cm vysoka hvézdnicovita bylina, ktera kvete v Cervenci az
zari. Koreny E. purpurea jsou svétle hnédé, svazcité; silné az 40 mm, valcovité, dlouhé
az 0,60 m, na povrchu vrascité, na rezu svétlé s tmavym paprskem, aromaticky, palivé
chutnajici. Lodyhy jsou 1,0—1,2 m dlouhé, vzprimené, olisténé, nesouci po jednom Uboru.
Listy ve spodni ¢asti lodyhy jsou rapikaté, lodyzni stfidavé, témér prisedlé, okraj listu je
zubaty.Trapatka kvete v ervenci az v srpnu, kvéty jsou jazykovité, dlouhé asi 40-60 mm,
purpurové barvy. Trubkovité kvéty jsou na kuzelovitém terci, rudohnédé barvy. Plodem
jsou nazky, svétle hnédé, 4 mm dlouhé. Péstuje se pro koren a kvetouci nat. Koren se
sklizi z nejméné 3letych rostlin.

S Uspéchem se tiapatka péstuje na Slovensku, v Rusku, Ciné, Polsku, Kanadé a USA.
PGdy vyzaduje leh¢i, humézni, vihéi. K hodnoté pH je tolerantni v rozmezi 5,9-8. Mnozi
se: generativné — z predpéstované sadby s vysevem v Unoru az breznu, doporucuji
se optimalni teploty 20-25 °C. Pro zlepSeni vzchazeni se doporucuje semena chladit
pri 0 °C po dobu jednoho mésice, nebo macet 24 hod. ve vodé. Na stanovisté se
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vysazuje dubnu do sponu 0,40 x 0,20-0,30 m pri vySce rostlin 0,10 m, porost Ize zakladat
také z pfimého vysevu.Vysev v dubnu do radki 0,40 m, 10 mm hluboko. Lze ji mnozit také
vegetativné se ziskd sadba délenim trsu a korenovymi fizky. Nadzemni éast (kvetouci
nat, Gbory) se sklizi nejlépe od druhého roku vegetace v plném kvétu v Cervenci az
srpnu. Koren se sklizi vyorava¢em, minimalné z dvouletych rostlin v pozdnim podzimu,
pripadné na jare. KorFeny se prred susenim musi oprat a rozdélit. Susi se pri teploté do
40 °C.Trapatka poskytuje vynos korene 2,5 t. ha'!, nadzemni ¢ast 5 t. ha™!

Koren trapatky obsahuje seskviterpeny, silice, polysacharidy, trisloviny, estery mastnych
kyselin, flavonoidy, echinakosid, aj., pusobici komplexné.
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Trapatka zvySuje obranyschopnost organismu. Pisobi antibakterialné, protivirové, tlumi
vnimani bolesti. Echinacea se uziva ve formé tinktury z korenti 3—4 letych rostlin, a sice
uziva se | kavova IZicka jako prevence denné, nebo pfi pocinajicim onemocnéni | Izicka
kazdé 3 hodiny.

Zevné se echinacea pouziva ve formé obkladli nebo masti na hemoroidy, kirecové Zzily,
popaleniny.Vhodné je tfapatku pouzivat pFi prvnich priznacich onemocnéni z nachlazeni.
Trapatka ma pribuzné, které se lisi barvou kvéti a obsahovymi latkami, Ize je vyuzit
i v terapii: E. pdllida (t. bledd), E. angustifolia (t. Gzkolistd), E. tennesseensis. Pribuzné
rudbekie jsou rozsirenymi okrasnymi trvalkami.



Tradice sbéru éerného bezu je v CR velmi dlouha, odrazi se i v porekadlech jako:,,PFed
hefmankem smekni, pfed bezem klekni‘.V historii se povazoval se bez cerny za
ker, ktery ma nadprirozenou moc, mél ochranovat obydli, daval se jako dar ke svatbé.

Vyskytuje se v kifovinach, profidlych lesich. Casto v blizkosti lidskych obydli, u ploti a zdi.
V pribéhu, kvétna a Cervna se sbiraji celd kvétenstvi. Plody neboli-bezinky sbirdime v dobé
pIné zralosti. Existuje rada vyslechténych odrid, které poskytuji vysoce kvalitni kvéty i plody.

Na stanovisté pfi péstovani si Cerny bez neklade zvlastni naroky, nejvhodnéjsi jsou
piscitohlinité pidy. Vhodné nejsou zastinéné polohy. Vzhledem k tomu, ze kvétenstvi
vyrastaji na jednoletych vyhonech, Ize pravidelnym odstranovanim dvouletych
odplozenych vyhonu podporit sklizen. Zpravidla se sbiraji kvéty a plody. V lidovém
léCitelstvi se uZivaji listy a koFenova kura. Listy a kira obsahuji kyanogenni glykosidy
v mnohem vyssi koncentraci. Pozor proto pfi jejich pouziti.

Pri sbéru cerného bezu je mozna zaména s jinymi druhy. Podobnym druhem je bez
cerveny, ktery ma primé kvétenstvi, kdezto bez €erny ma kvétenstvi tzv. nici coz
je ohnuté, barva kvétu je zlutava az zelena, dren je u bezu cerveného svétle skoricove
hnéda, kdezto u erného bezu je bila az nazloutla.

Kromé toho se v prirodé vyskytuje bez chebdi, ktery je vytrvalou bylinou, ktera ma
bilé aZ ruzové nafialovélé kvéty a je jedovata.

Kvéty obsahuji flavonoidy, priblizné 0,1 % silice, dale napriklad kyselinu kavovou
a chlorogenovou.V malé mife slizy, tfisloviny a jiné latky. Plodim bezu ¢erného propujcuiji



zbarveni antokyanova barviva. Najdeme v nich vitaminy, ovocné kyseliny, flavonoidy, cukr
a pektin. Latky v cerstvych plodech jako jsou kyanogenni glykosidy mohou pri poziti vétsiho
mnozZstvi zapricinit otravu, ktera se projevi zvracenim, prujmem a celkovou slabosti.

Kvétim se tradiéné pripisuje potopudny ucinek, s oblibou se v lidovém léCitelstvi
doporucuje na horecnatych nemocech z nachlazeni. Mirného protizanétlivého plsobeni
se vyuziva pri zanétech v Ustni dutiné a hornich dychacich cestach. Nalev z drogy ma
také mirny mocopudny ucinek. Plodim bezu cerného propuijéuiji zbarveni antokyanova
barviva. Najdeme v nich vitaminy, ovocné kyseliny, flavonoidy, cukr a pektin. Tepelné
zpracovana $t'ava nebo zavarenina z plodu slouzi lidové k mirnéni revmatickych bolesti,
bolesti nervového puvodu a jako projimadlo.

Botanicky se briza zarazuje do celedi brizovitych (Betulaceae), rodu bfiza (Betula). Hojné
se vyskytuje ve svétlych lesich nebo na ladem lezici plidé. Roste v nizinach i ve vyssich
polohach. Sbiraji se listy priblizné dva mésice po rozviti, maji kofenitou vini a slabé
hofkou chut’. Jedna se tzv. pionyrskou drevinu, ktera obsazuje holé plochy. Prospiva
na vétsiné pud, vyZaduje ovSem dostateény pristup ke svétlu. Snese suché i trvale
zamokrené stanovisté. Sbiraji se listy priblizné dva mésice po rozviti, maji korenitou vuni
a slabé horkou chut’. Teplota pri suseni nema presahnout 40 °C.Vytazky z brezovych
listd pusobi mocopudné. Droga se podava formou nalevu samostatné nebo ve smési
s dalSimi mocopudnymi bylinami (napriklad s korenem jehlice trnité). Nalevy mohou
prispét k odchodu mocovych a ledvinovych kament a ke zvySeni vylucovéni kyseliny
mocové. Pridani odvaru do koupele muaze zmirnit kozni vyrazky a ekzémy. Brezové vodé
se prisuzuje u¢inek proti vypadavani vlast a tvorbé lupd.

V listech bFizy jsou zastoupeny flavonoidy, saponiny, az 0,5 % silice, vitamin C a soli
drasliku.V kure obsazenou latku betulin se podafilo chemickou obménou prevést na
kyselinu betulinovou.V soucasné dobé probiha vyzkum pouzitelnosti této kyseliny pri
lécbé onkologickych onemocnéni.

Kromé listl se z bFizy pouziva tzv. brezovy dehet (pix betulae) se uplatiiuje v prumyslu
k napousténi kizi a pripravé pro nepromokavou obuv. Dile se pouziva miza, ktera je
surovinou pro sirup, vino, nebo ocet. Borka obsahuje vodovzdorny vosk botulin, ktery
dava vuni a odolnost vyrobkum z kize, olej z pupent a kiry pridava do lécivych mydel,
svétlé brezové drevo je oblibeno v nabytkarstvi.

Oblibena je také brrezova st'ava, ktera obsahuje vitamin C a D, dale méd, vapnik, horcik,
fosfor a zelezo. Za zminku také kyselina listova, citrénova a fruktoza. St’ava ma nasladlou
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chut’ a jemnou vini. Nejlepsi obdobim pro sbér brezové St'avy je brzy z jara v bfeznu az
dubnu. Strom by mél mit minimalné tricet centimetrt v pruméru. Né&im ostrym ve vysce
nejméné | metru pichneme nebo rizneme do kmenu nebo silnéjsi vétve a sledujeme,
jestli se objevi kapka. Pokud ano, navrtame mélky, Sikmy otvor, aby Stava mohla stékat
doli. Otvor by mél byt asi | cm Siroky a 3,5-5 ¢cm dlouhy. Nesmime zas vrtat pfilis
hluboko. Do otvoru vlozime trubi¢ku a pod ni nadobu, kterou Ize ke stromu pripevnit.
Denné bychom mohli odebrat asi 1-2 litry. Poté nezapomeneme osetfit otvor ve stromu
stéparskym voskem.Takto ziskana St'ava, ma velmi kratkou trvanlivost, proto ji musime
skladovat v lednicce, a spotrebovat ji do péti dnu. Brezova $t'ava se doporucuje na rizné
ocistné kary. Pijeme 3x denné pul sklenice mezi jidly. Kira by méla trvat asi 15 dnu. Déle
pomaha pri nemocech jater, ledvin, travici soustavy a plsobi proti parazitickym éervam.
Zevné ma brezova Stava blahodarné ucinky na rist vlasG a pri nadmérném poceni
nohou. Pyl bFizy je vyznamnym alergenem. PotiZe plsobi hlavné béhem dubna a kvétna.
Predevsim v minulosti slouzily mladé vétévky k vyrobé kostat.

Koptiva dvoudoma, (Urtica dioica L.)

Je to vytrvala bylina s dlouhymi plazivymi, Zlutavymi oddenky.
Je to tzv. nitrofilni druh coz znamen3, ze vyzaduji nadbytek
dusiku v pudé. Je rozsifena po celém svété, ve vsech
vyskovych stupnich, s vyjimkou arktickych Gzemi.

Vytvari husté vysoké porosty. Dorlsta do vysky
50-150 c¢m. Lodyhy jsou pFimé, nevétvené. V pudé
vytvari plazivy zlutavy oddenek. Listy jsou rapikaté,
Siroce vejCité az kopinaté, Spicaté a pilové zubaté. Je

to dvoudoma rostlina. Samci kvétenstvi jsou laty, samici
kvétenstvi jsou klasovita. Plody jsou vejcité nazky. Cela
rostlina je pokryta zahavymi chlupy. Chlupy obsahuji smés tri
latek a to — histaminu (drazdi kuzi), acetylcholinu, ktery
vyvolava pocit paleni a serotoninu, ktery zvysuje ucinek
dvou predchozich latek. Kopriva je velmi proménlivym
druhem, reaguje na vnéjsi podminky. U koprivy sbirame
zpravidla celou nat’ na zacatku kveteni, po uschnuti
sdrhujeme listy. Predmétem sbéru je i oddenek a kvét.
Koprivu sbirame nejlépe ale pouze od jara do konce
kvétna, kdy byva nejucinnéjsi, ale mizeme listy sbirat az

do zari. Susi se co mozna nejrychleji ve stinu, susici by
teplota neméla presahnout 50 °C. Kopriva obsahuje Kopﬂwb Advoudomd,



trisloviny, dale kyseliny jako je krremicita, mravenci, octova, citronova. Velky vyznam maji
flavonoidy, jako jsou kempferol a kvercetin, dale jsou to fytosteroly a vitaminy: B, C, K.
Z mineralnich latek to jsou draslik, vapnik, Zelezo, sodik, mangan a sira. Obsah vitaminu
C je 105 mg % pro srovnani citrony obsahuji 35—40 mg %. Kopfivy obsahuji bioaktivni
slouceniny, které maji vyznamné antimikrobialni vlastnosti. Koprivy maji také vysoky obsah
bilkovin: 100 g kopriv nabidne totéz mnozstvi jako stejna porce fazoli.

Pouziti kopfivy v lélitelstvi je velmi rozmanité: Chlorofyl plisobi povzbudivé na
metabolismus a zaroven pusobi proti chudokrevnosti, dale pusobi jako antirevmatikum,
protizanétlivé, dezodoracné a urychluje hojeni ran. Kopriva tcinkuje jako kardiotonikum,
podporuije ¢innost slinivky a vajecnik{l, pomaha pri astmatu, plisobi mocopudné, zastavuje
krvaceni, zlepsuje prokrveni vnitfnich organ(, osvédcila se i pfi chorobach jater, Zluéniku
a ledvin. Samdi kvéty dajné zvysuji plodnost muzu.

Kopriva je nékdy oznacovana jako tzv superbylina. Neni tfeba vSechnu nasbiranou
kopFivu jenom susit, ale je mozné ji pouzit Eerstvou. Cerstvé kopfivy skvéle chutnaji
v raznych druzich smoothie nebo jako ziklad pro bylinné pesto. Cerstva vylisovana
St'ava z mladych kopriv procisti krev a zbavuje stresu. Kopriva se nejcastéji podava ve
formé odvaru nebo nalevu. Jako ¢aj bychom koprivu neméli pouzivat déle nez 14 dni.

Jsou druhy z Celedi lipovitych (Tiliaceae), rodu lipa (Tilia). U obou druh se sbira kvétenstvi
na pocatku rozkvétu, s blanitym listenem.

Lipa srd¢ita se vyskytuje od severu Spanélska, pFes stiedni Evropu, ve Velké Britanii, na
jihu Skandinavie, na vychodé k Zakavkazi.V Ceské republice je hojna v listnatych lesich,
kernatych stranich, na brezich vod, ve vysSich polohach az do podhuri.Vysazuje se do
stromoradi,v parcich. Lipa velkolista se vyskytuje pouze v jizni a stiedni Evropé, k jiznimu
Svédsku, k hranicim Ukrajiny a na jihu sever Spanélska a Itdlie. Kvete cca o 14 dni dFive
nez |. srdcita. Kvétenstvi lipy srdéité ma 4—11 oboupohlavnych kvétd. Listy jsou vyrazné
srdcité, na spodni strané list( u Zilek jsou narezavélé chloupky. Koruna stromu je kulovita.
Kvétenstvi lipy velkolisté ma pouze 2-5 kvétu. Listy jsou velké, spodni strana listd ma
bélavé chomacky chloupku. Koruna stromu je kuzelovita. Existuje i pFirozeny kriZzenec
obou lip — lipa obecna (T. vulgaris, syn.Tilia intermedia), jejiz kvétenstvi je také mozno
sbirat. Pribuzné druhy lip maji nevyrovnany pomér obsahovych latek, které jim davaji
fadni olejovitou vini a chut’. Jde zejména o lipu stfibrnou (T. argentea) a lipu americkou
(T. americana). Nicméné se vysazuji.



PESTUJEME A SBiRAME LECIVE, AROMATICKE A KORENINOVE ROSTLINY

Kvétenstvi obsahuje flavonoidy (tilirosid), silice s hlavni
slozkou farnesolem, tFisloviny a slizy. Vzajemny
pomér tfislovin a silice udava vani a chut’. Lipovy
kvét je ucinnym prostredkem vyvolavajici
poceni, je mocopudny, pusobi protizanétlivé

a tlumi krece hladkého svalstva. Kvétenstvi

se pouziva samotné nebo ve smésich pro
podpurnou |é¢bu nemoci z nachlazeni,

také jako dezinfekci mocovych cest. Zevné

se pouziva jako kloktadlo proti zanétim

v ustech a do posilujicich koupeli.

Lipa je medonosny strom a oblibeny je z ni
jednodruhovy med.V minulosti se pouzivala i kira
lipovych stromd, a sice drevéné uhli z kary jako
prostredek proti prujmim.Vysoky obsah trislovin mél
také priznivy vliv na funkci zluéniku. Vyluh z lipového
kvétu se doporucoval k oplachlim vlas( a proti piham.

Ruze Sipkova, (Rosa canina L.)

Tento sbérovy druh patfi do celedi RiZovitych Rosaceae, rodu Riize, ktery zahrnuje cca
100 druht. Rod rize je velmi variabilni je nachylny k vzajemnému kfizeni.

Je to previsly kef, nékdy se uvadi popinava liana, ktery roste do vysky 1-3 m, ma
previslé vétve, které jsou porostlé stejnotvarymi srpovité zahnutymi trny. Rize Sipkova
je povazovana za nejbéznéjsi evropsky ker. Listy jsou zelené, lichosperené, péticetné
a sedmitecné, na spodni strané bez zlazek. Kvéty jsou po | az 3 na lysych stopkach, jsou
ruzové barvy, maji primér 5 cm. Kvéty nemaji medovinu, ale maji velké mnozstvi pyluy,
proto jsou kere v dobé kveteni hojné navstévované vcelami, kvete v cervnu. Plodem jsou
nazky, které jsou uzavreny do ,,Sipki‘‘ coz je nepravy plod botanicky oznacovany jako
&edule. Sipky jsou lysé, vejcité az kulovité, uvnit¥ chlupaté, plody se sklizi od srpna do
Fijna. Sipek se d4 rozmnozovat korenovymi oddélky.

Pri sbéru je treba vidy postupovat tak, aby se nevytrhavaly vyhony kei z pady
i s koFenovym systémem a neohrozila se sbérem populace na stanovisti. Sipek jako kef

neni naroény na vodu a ptidu. Roste hlavné na propustnych horsich padach. Sipkové kefe
predevsim rostou v listnatych lesich na jejich okrajich, v kfovinach, mnozi se také jako
naletova drevina ve zrusenych sadech a vinicich. Na téchto stanovistich Ize Sipek sbirat.
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Pro sbér jsou nevhodné Zelezniéni naspy a stanovisté v blizkosti komunikaci. Sipky jsou
zde znecistény spadem a prachem.

Sbiraji se zralé, cervené,a tvrdé v dobé zralosti. Tradi¢né se vyuzivaji predevsim v lidovém
|éCitelstvi, jako zdroj vitaminu C.V literature se uvadi, Ze se drive vyuzivala kira kofent
Sipkové rize jako prostredek proti horecce a onemocnéni mocovych cest. Korenova
kira rize Sipkové vlozena pod polstaF méla navozovat lehéi spani. Z mladych listkd se
varil chutny caj.

V soucasnosti se Sipek pouziva predevsim jako soucast Cajovych smési — oblibenych
ovocnych caju. Z Sipkt odstranujeme zbytky stopek. Po prvnich mrazicich Sipky
nesbirame. Sipky obsahuji vitamin C (zvlast Eerstvé), dale vitamin A, B, B2, mineralni latky,
pektiny, ovocné kyseliny, cukr, karotenoidy, trisloviny, v nazkach je obsazen olej, proteiny
a vitamin E. Masité slupky Sipku patri spiSe mezi potraviny nez mezi lécivé drogy. Na
zakladé obsahu ovocnych kyselin a pektint pisobi slabé mocopudné a mirné projimave.
Vitaminy obsazené v Sipcich se lépe uchovavaji ve vytazcich, dzemech, Sipkovém vinu,
mostu apod. Takto zpracované Sipky jsou oblibenym prostredkem k prevenci a léceni
nemoci z nachlazeni. Olej obsazeny v nazkach obsahuje vysoky podil nenasycenych
mastnych kyselin a vitamin A a E. Pfiznivé ovliviiuje hnojeni jizev a vyhlazovani vrasek,
obzvlasté pri akné.



ADAM, Lothar. 2009. Handbuch des Arznei — und Gewiirzpflanzenbaus. Band |, Teil |,
Grundlagen des Arznei- und Gewilirzpflanzenbaus. Bernburg: Verein fiir Arznei- und
Gewiirzpflanzen SALUPLANTA. ISBN 978-3-93597 | -54-6.

BLAZEK, Z.; KUCERA, M.; HUBIK, J. 1956. Lécivé rostliny ve sbéru a v kulture. 2. vyd.
Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi.

CESKY LEKOPIS 2017:Pharmacopoea Bohemica MMXVII.2017. Praha: Grada Publishing,
a.s. ISBN 978-80-271-0500-7.

DUGASOVA, Aurelia, DUGAS, Dionyz. Babicciny bylinky. Privodce nasimi lécivymi
rostlinami. OTTOVO NAKLADATELSTVI s.ro., v roce 2022 216 stran, ISBN 80-7181-
696-5

GRESIK, Valdemar. 2008. Lécivé rostliny: jejich vlastnosti, Gcinky a pouziti. Dil |. Praha:
Eminent. ISBN 978-80-7281-331-5.

GRESIK, Valdemar. 2013. Lécivé rostliny: jejich vlastnosti, Gcinky a pouziti. Dil 2. Praha:
Eminent. ISBN 978-80-7281-460-2.

HAAG Holger. Z pfirody na talif. Rozpoznejte snadno 100 druht divokych rostlin. Praha,
nakladatelstvi KAZDA, s.r.0., v roce 2024 |24 stran. ISBN 978-80-7670-173-1

HABAN Miroslav, Pestovanie liedivych rastlin, Nitra, UVTIP-NOI, 1996, s. 107—108.
ISBN 80-85330-29-684

JANCA, Jiii a Josef A. ZENTRICH. Herbar lécivych rostlin 1. dil. Praha I: Eminent, 1994,
288 s.ISBN 80-85876-02-7.

JANCA, JiFi a Josef A. ZENTRICH. Herbar IéCivych rostlin 2. dil. Praha I: Eminent, 1995,
287 s.I1SBN 80-85876-04-3.

JANCA, Jifi a Josef A. ZENTRICH. Herba¥ Ié€ivych rostlin 3. dil. Praha |: Eminent, 1995,
287 s.I1SBN 978-80-7281-377-3.

JANCA, JiFi a Josef A. ZENTRICH. Herbar Ié€ivych rostlin 4. dil. Praha |: Eminent, 1996,
293 s.ISBN 978-80-7281-378-0.

JANCA, Jifi a Josef A. ZENTRICH. HerbaF lécivych rostlin 5. dil. Praha |: Eminent,
1997,216 s.ISBN 978-80-7281-379-7.

JANCA, Jifi a Josef A. ZENTRICH. Herbar lécivych rostlin 6. dil. Praha |: Eminent, 1998,
280 s. ISBN 80-85876-45-0



KOCOURKOVA Blanka et al., Lécivé, aromatické a koFeninové rostliny a zaklady
fytoterapie, |.vydani, Brno, Mendelova univerzita v Brnég, 2015, ISBN 978-80-7509-351-6

KOCOURKOVA, B., PLUHACKOVA, H., RUZICKOVA, G. (2014): Péstovani specialnich
plodin. Brno: Mendelova univerzita v Brné, 200 s. ISBN 978-80-7509-020- |

KOLEKTIV: Lécivé rostliny — Ottv pruvodce prirodou, Ottovo nakladatelstvi Praha,
2010, ISBN — 978-80—7360-588-9

KRESANEK, |.ml., KRESANEK, |.st.:Atlas lieCivych rastlin a lesnych plodov, vydavatelstvo
Osveta, Martin 2008, ISBN — 978-80-8063-292-2

KRESANEK, Jaroslav.Atlas liecivych rastlin a lesnych plodov. Martin: Osveta, 1999, 424 s.
ISBN 978-80-8063-292-2.

LANSKA, Dagmar. 2010. Kofeni a jeho uziti v ilustracich Zdenky Krejcové. Praha:
Aventinum. ISBN 978-80-7442-002-3.

LEIFERTOVA, Irena, MOTEJLEK, Ludék. Pozndvime a péstujeme LECIVE ROSTLINY,
Vydala ZN — |. zemska a.s. v redakci ZN novin ve spolupraci s UstFednim poradnim
sborem pro lé¢ivé rostliny MZ CR v Praze roku 1993

LINGC, Stanislav.Technika sbéru lécivych rostlin |. Avicenum, 1990, 74 s., icelova publikace
podniku Lécivé rostliny Zbraslav

MACKU, Jan. Péstovani a sbirani rentabilnich rostlin [ééivych. Brno, Vydano jako
prednaskovy kurs Zemédélského rozhlasu v Brné, 1935, 2. vydani, 148 stran

MICANKOVA, Marie, LEJ]NAR Jan. ROSTLINY v é¢bé, kuchyni a kosmetice SEVT Praha
1991.174 stran, ISBN 80-7049-015-2

MIKESOVA, Iveta a Monika LUTOVSKA. Lécivé rostliny o sbéru a péstovani. Praha:
Dokoran, 2004, 233 s. ISBN 80-86569-68-3.

MINISTERSTVO zemédélstvi. 2009-2023. Lécivé, aromatické a koreninové rostliny.
eAGRI [online]. Ministerstvo zemédélstvi. [cit. 2023-04-17]. Dostupné z: https://eagri.
cz/public/web/mze/zemedelstvi/rostlinna-vyroba/rostlinne-komodity/lecive-aromaticke-
a-koreninove-rostliny/

MOUDRY, J.,, a kol. Alternativni plodiny, 201 1. Vydavatelstvi Profi Press s.r.o., Jana
Masaryka 2559/56b, 120 00 Praha 2 —Vinohrady, s. 142, ISBN 978-80-86726-40-3

NEUGEBAUEROVA, |., 2006: Pé&stovani lécivych a kofeninovych rostlin, Mendelova
zemédélska a lesnicka univerzita v Brné, Brno, 122 s.,ISBN 80-7157-997-1



NEUGEBAUEROVA, Jarmila. Péstovani lécivych a koreninovych rostlin. Druhé,
prepracované vydani. Brno: Mendelova univerzita v Brnég, 2016. ISBN 978-80-7509-383-7.

PRUGAR, Jaroslav, 2008: Kvadlita rostlinnych produktii na prahu 3. tisicileti. 1. vyd. Praha:
Vyzkumny Ustav pivovarsky a sladarsky, 327 s. ISBN 978-808-6576-282.

RUZICKOVA, G.a kol. Lé&ivé a koFeninové rostliny z Zeledi mifikovité. |. vyd. Olomouc:
Petr Bastan, 2012. 123 s.ISBN 978-80-87091-37-1.

SDRUZENI CESKY KMIN. Historie péstovani kminu. Cesky kmin [online]. [cit. 2023-04-
18]. Dostupné z: http://www.ceskykmin.cz/historie

SENFT, Emanuel. Lécivé rostliny. Navod k poznani a sbirani nasich domacich a péstovanych
lécivych bylin.(Specidlni &ast). UstFedni komise pro sbér lé€ivych rostlin pfi Ministerstvu
verejného zdravotnictvi a télesné vychovy Ceskoslovenské republiky, 1930, Nakladem
vlastnim. 259 stran

SITUACNI A VYHLEDOVA ZPRAVA. 2020. Praha: Ministerstvo zem&délstvi Ceské
republiky. ISBN 978-80-7434-595-1.I1SSN 121 1-7692. Dostupné z: https://eagri.cz/public/
web/file/677377/WEB_LAKR_2020.pdf

SPILKOVA, Jifina. 2023. Farmakognozie. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum. Uéebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-80-246-5700-4.

STACH, Zdenko. Dulezité nase a cizi jedovaté a lécivé rostliny se zretelem k jejich
vyznamu, péstovani a sbéru. Publikace Ministerstva zemédélstvi, roénik 1936, rediguje
Ing. Dr. Ed. Reich, & 101, nakladem Ministerstva zemédélstvi republiky Ceskoslovenské,
300 stran

TOMKQG, |.a kol.: Farmakognézia. |.vyd. Martin: Osveta, 1991.424 s.ISBN 80-217-0083- 1

TRAXL, Vaclav. LéCivé rostliny ze zahrady. B.m: KVET nakladatelstvi CZS, 1992, 144 s.
ISBN 80-85362-08-2.

VELISEK, Jan. Chemie potravin. Tabor: OSSIS, 1999. sv. 2, 5. 239. ISBN 80-90239-4-5.

VOPICKOVA, Markéta. Bylinky kolem nas Praha, nakladatelstvi GRADA PUBLISHING,
a.s., 2023 128 stran ISBN 978-80-271-3902-6

ZIMOLKA, Josef, 2008: Specidlni produkce rostlinnd — rostlinna vyroba: (polni a zahradni
plodiny, zdklady picnindfstvi). 2., nezmén. vyd. Brno: Mendelova zemédélska a lesnicka
univerzita v Brné, 245 s. ISBN 978-80-7375-230-9.



MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI

Vydalo
Ministerstvo zemédélstvi
Tésnov 17, 110 00 Praha |

www.mze.gov.cz

Praha 2025
I. vydani

ISBN 978-80-7434-787-0






X 3 v ,
0 zemédélstvi

rs%f | I%Q.P{iﬁa .IJ;.;?'




	Prázdná stránka
	Prázdná stránka

