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kupujeme na Vanoce

*
Prejeme Vam hezké vanoéni svatky! /o\
Vanoce jsou ¢asem klidu, spolecnych rodinnych chvil m
a dobrého jidla. ]

Pripravili jsme proto nékolik uzite¢nych tipu, jak uchovat
vaSe svatecni pokrmy cerstvé, chutné a hlavné bezpecné.

Netrapte kapra doma ve vané.

Netrapte kapra doma ve vané. Je lepsi nechat ho
zpracovat jiz u prodejce, usetrite rybu stresu
Z prepravy a snizujete riziko kontaminace

Uchovavejte kapra oddélené od ostatnich potravin pfi teploté blizké 0 °C.
Pri pripravé pouzivejte oddélené prkénko a noze pro syrové a hotové pokrmy.

Diikladné maso tepelné zpracujte, abyste znicili Skodlivé bakterie.

Podle ceho vybirat vejce?

Prvni Cislice oznacuje metodu chovu nosnic.
Koéd zemé oznacuje, kde byla vejce snesena.

Posledni ctyrcisli je udaj o hospodarstvi.
(vyhledatelné na www.mtd-ustrasice.cz)

Jak vejce skladovat?

« Oddélené od ostatnich potravin pri teploté

SRS C o222 9C.

« NE ve dvirkach lednice, protoze zde dochazi

k ¢astému kolisani teploty.

Jak na okurky?

e (Ctete informace na obalu

¢ Chrante okurky pred primym sluncem

Jak zachazet s majonézou?

* Vidy ji nandame cistou lzici

* Majonéza potrebuje chlad, jako je v lednici,

Majonéza

* Pokud zménila barvu, vuni nebo konzistenci,

Jak spravné skladovat cukrovi?

Suché cukrovi, jako treba pernicky, skladujte v
papirovych krabicich na suchém a chladném misté,
idedlné ve spizi.

Cukrovi s naplni patfi do chladu jako je v lednici.

Cukrovi naopak skodi:

 Skladovani v nedostatecné tésnych obalech zpusobuije,

« Kolisavé teploty.



